DISASTERSHOCK

STRESSZCSOKKENTO TECHNIKAK TRAUMARA
MINDEN KOROSZTALY SZAMARA

6 tipp a
nyugalom
megteremtéséhez
az agyban és a
testben

1.LASSITSA LE A TEMPOJAT, ERZEKELJE A TESTET ES LEGYEN
TUDATABAN A GONDOLATAINAK

2. KERESSE FEL A KEDVENC HELYET A TERMESZETBEN ES
KEPZELJE EL, HOGY GYOKEREKET ERESZT A LABAN KERESZTUL

3. DUDOLJON, KANTALJON VAGY ENEKELJEN
4. LOCSOLJON HIDEG VIZET AZ ARCARA, HOGY ELOSEGITSE
HANGULATA MEGVALTOZASAT
5. LELEGEZZEN HOSSZABB KILEGZESSEL MINT BELEGZESSEL

6.VEGYE FEL A KAPCSOLATOT VALAKIVEL ES MONDJON EL NEKI
EGY GONDOLATOT VAGY ERZEST, AMIT EDDIG MEGTARTOTT
MAGANAK

, Keresse fel a wwyvd1sastershock com oldalat tovabb1 ingyenes aqyagokert'
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