DISASTERSHOCK
TEHNICI DE REDUCERE A STRESULUI POST-TRAUMATIC
PENTRU TOATE VIRSTELE

6 sfaturi
pentru iti
relaxa mintea
s1 corpul

1. NU VA MAI GRABITI, LUATI-VA CATEVA CLIPE PENTRU A VA SIMTI CORPUL SI
CONSTIENTIZATI-VA GANDURILE.

2. MERGETI LA LOCUL DVS. PREFERAT DIN NATURA SI IMAGINATI-VA CA
PICIOARELE DVS. SE TRANSFORMA TN NISTE RADACINI PRIN CARE VA
TMPAMANTATI.

3. FREDONATI SAU CANTATI.

4. STROPITI-VA CU APA RECE PE FATA PENTRU A VA SCHIMBA STAREA DE SPIRIT.
5. INSPIRATI LA UN INTERVAL MAI MARE DECAT EXPIRATI.

6. FA LEGATURA CU CINEVA SI TIMPARTASESTETE CU UN SENTIMENT SAU UN
GAND PE CARE L-Al INCHIS INAUNTRU DE CEVA TIMP.

Accesati www.disastershock.com pentru mai multe resurse gratuite!
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