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هعجاف کوش یناهج نابلطواد میت یاضعا 



تسی ب هب ار هعجاف کوش باتک هنابلطواد روط هب هرفن داتفه  م

ک

ت

ی

ی ،۲۰۲۰  م

ی    

۵ ،خی   ن



رات یا ات 

ی ی

را  

د



۱۹  وک

ی  ی

ی

رام ب ی ی

ر همه 

گ

نامز رد ناهج رد نآ عی زوت هب و هدومن همجرت فلتخ  

م نابز 

هفاضا نآ هب شلات ن

ی ا شرتسگ ی

ی



ارب

ی

رگ د دارفا و تسا دشر لاح رد نانچمه ام  م

یت . 

دناهدیناسر 



زا و  نک 

ی

د

لابند

ی

نارگ



د اب هعجاف ک وش ی

کارت

راذگ

شا هب  ی

ق رط زا ار ام راک افطل .دنوش م

ی  



دییامن  د

یدزاب  ،د

ی نک کمک  د

یناوت  م هن

ی

وگچ هکنی  انتفا  ی یارب    

ام تیاسبو. Disastershock.com 
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میدقت نوتلپا یرلاو رتکد و ریتاملاپ یرل رتکد ،ولگیب تبازیلا رتکد هرطاخ و دای هب امنهار هچباتک نیا

شخب ماهلا ن

ارحب یاههظحل رد نارگید هب کمک ه

ب تبسن دوخ دهعت و قشع ،تماهش اب هک یناسک .ددرگیم

.دندوب ام





ینیزگیاج ناونع هب اهن  آ.تسا یتشادهب یاهتبقارم هب طوبرم یاه هیور و تاداهنشیپ ،اه هدیا لماش باتک نیا

هئارا ریگرد  ن

، اگدنسیون   د

. نا هدشن هتفرگ رظن رد ناور تملاس  ناگ دنهد هئارا ای کشزپ اب هرواشم یارب

نایز و ررض لابق رد یتیلوئسم چیه و دنتسین باتک نیا یدرف هدنناوخ هب یا هفرح تامدخ ای و هیصوت

دوخ شلات مامت ناگدنسیون هک یلاح رد .دنرادن باتک نیا رد هدش حرطم یاه هیصوت ای و تاعلاطا زا یشان

هنوگ چیه ،دنا هداد ماجنا راشتنا نامز رد سامت تاعلاطا ریاس و قیقد یتنرتنیا یاه سردآ هئارا یارب ار

ای لرتنک هنوگچیه ناگدنسیون  .دنرادن  دهد یم خر راشتنا زا دعب ه ک یتارییغت ای اهاطخ لابق رد یتیلوئسم

همجرت ای و باتک نیا زا هتفرگرب راثآ قلخ هزاجا .دنرادن ثلاث صاخشا هب طوبرم یاوتحم لابق رد یتیلوئسم

.دشاب یم ناگدنسیون زا یبتک هزاجا بسک هب طونم ، گی

ر د یاه نابز هب نآ
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  بلاطم تسرهف

دنیوگ یم هعج  

اف کوش دروم رد یناور تملاس ناصصختم هچنآ

راتفگ شیپ

یفرعم

لوا شخب

قیمع سفنت :  

1 شور

تلاضع هب رصتخم  ندیشخب شمارآ و باصعا ددمت :  

2 شور

سرتسا ح



طس نازیم و  شنت لماع رب تراظن :  

3 شور

رکفت فقوت :  

4 شور

ددجم ندز بسچرب :  

5 شور

دوخ اب تبثم یوگتفگ :  

6 شور

تبثم یزاسریوصت :  

7 شور

زیگنارب شلاچ یقطنم ریغ تاداقتعا :  

8 شور

ددجم ندز بسچرب .یفنم یاه هبنج شهاک /تبثم یاه هبنج یبایزاب : شو

9

ر

لمع قیرط   

زا هب

ناج همه تراهم موهفم کی هعسوت :

شو

10

ر



مینک کمک هعجاف کوش اب هلباقم دروم رد دوخ دنزرف هب هنوگچ : مود شخب

تسا شنت راچد ینامز هچ رد ناتدنزرف هک میهد صیخشت هنوگچ

دیهدب بلق توق ناتدنزرف هب هنوگچ

دنک تبحص امش اب ناتدنزرف ات میهد شوگ هنوگچ

مینک هدافتسا شنت اب هلباقم تهج رد ناتدنزرف هب کمک یاربرنه زا هنوگچ

شور هدزاود :مینک کمک ندش مارآ تهج دوخ دنزرف هب هنوگچ

ن



اتدوخ ندرک مارآ :  

1 شور

قیمع سفنت :  

2 شور

تلاضع هاتوک یشخب مارآ :  

3 شور

ناتدوخ بوبحم تیلاعف ندرکروصت :  

4 شور

رکفت فقوت :  

5 شور

دیشاب ناتدوخ یبرم :  

6 شور



اما -یلب کینکت : شو

7

ر

هبناج ود ییوگ ناتساد :  

8 شور

شخب تذل شمارآ و تعاجش :  

9 شور

سرت اب هلباقم عوضوم اب ناکدوک یاهباتک :10 شور

حرفم یاه تیلاعف اب ندش لوغشم :11 شور
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یگداوناخ تسشن :12 شور



یتنرتنیا عبانم و اهویدیو ،اه باتک رگید : موس شخب



 

 

  دنیوگیم هعجاف کوش دروم رد یناور تملاس ناصصختم هچنآ

  مینک هلباقم گرزب عیاجف زا یشان یساسحا شنت اب هنوگچ :هعجاف کوش



هبناج همه .تسا نآ ندوب هنانیب عقاو و یلمع و ندوب هبناج همه هیاپ رب رصتخم ًاتبسن باتک نیا شزرا

رد ناکدوک هب کمک رب زکرمت اب  ی

ناجیه شنت تیریدم یارب اه یژتارتسا زا یعیسو فیط ششوپ رد ندوب

عقاو و یلمع دومن .تسا هدش ظاحل باتک نیا رد یفطاع یاه شنت اب هلباقم و ندش مارآ یارب فلتخم نینس

راچد هک ینامز رد صوصخلا یلع ،هدش داهنشیپ یاه تیلاعف مامت هک تسا نیا رد باتک نیا ندوب هنانیب

یماگنه یارب امش هناخباتک رد یرادهگن یارب یباتک .دنتسه هداس ارجا یارب و یلمع ،

دیتسه راشف و کوش

.ددنویپ یم عوقو هب یا هدشن ینیب شیپ قافتا هک

زتروا سناه رتکد

هتسشنزاب داتسا

شزومآ هدکشناد

دنلکوا هاگشناد

دنلزوین ،دنلکوا



هب 



لاس



34 و ینامرد هداوناخ داتسا ناونع هب لاس   

28 تدم رد هک تسا ییاه باتک نیرتدیفم زا یکی نیا

فیط رب نآ ریثأت و  ب

یسآ فلتخم یاه تلاح دروم رد باتک نیا .مدرک هدافتسا نآ زا رگنامرد ناور ناونع

رثوم یاه کینکت زا یرایسب یواح باتک نیا همه زا رتمهم . تسا هدنزومآ رایسب نیعجارم زا یا هدرتسگ

غلاب دارفا و ناکدوک رد )PTS ( 

D هثداح زا سپ سرتسا مردنس تفرشیپ ندناسر لقادح هب یارب دیفم و

هجلاعم رد نیصصختم شزومآ یارب یمهم یانبم و  تسا راگدنام ندوب دیفم لیلد هب باتک نیا .دشابیم

.دوب دهاوخ عونتم یاه بیسآ

هداوناخ و جاودزا رگنامرد ناور ، رتراک .یج لکیام رتکد

رایشناد

هژیو هرواشم و شزومآ هورگ

Charter College of Education

سلجنآ سل ، اینرفیلاک یتلایا هاگشناد

اینرفیلاک ،سلجنآ سل
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.تسا یناسنا و یعیبط  عیاجف ناینابرق و ن انکراک   ث

، داوح تیریدم یاه سناژآ یارب یرورض عبنم کی

یاهدمایپ اب هلباقم  ت  

هج یفطاع و ینهذ یدوبهب یارب یلمع تاعلاطا  هک هد



رشف  یامنهار هچرتفد کی

د

. نک یم مهارف   

ار  یگدنز هدننکدیدهت یاه تیعقوم و ثداوح

نیما انین رتكد

یسرد همانرب تاعلاطم :رایشناد

هاگشناد هتسجرب داتسا

شزومآ هدکشناد

KwaZulu-Nata  lهاگشناد

یبونج یاقیرفآ



هلباقم یارب یدربراک و هداس یامنهار کی اریز ، تسا زاین دروم رایسب باتک کی و یلاع باتک کی نیا

ش



و



ریثأت  دنتسه ادص یب هعجاف زورب ماگنه رد ناکدوک .دهد یم هئارا ار هعجاف زا یشان یفطاع هم

دص اب

و اه تراهم نتشاذگ کارتشا هب اب هک میوگ یم کیربت ناگدنسیون هب نم . دشاب تدم زارد  د

ناوت یم ا هنآ رب

.دنا هدرک داجیا ار یتوافت ، ناناوج و ناکدوک یزاس دنمناوت رد دوخ یاه کینکت

J

. 



.P R.S. 

،

W  

.  ، یرتکد ، ناچ .L



.W ایلیسس روسفورپ

یعامتجا  روما و ت ا

ش دهب رد ناوی  یس هاگشناد داتسا

یعامتجا روما و راک هرادا 

)SA  ( 

R گنک گن

گنک گ

ه ،

نه هاگشناد



نارگنامرد هتب  

لا و ناکدوک  و نلااسگرزب هورگ ود ره  یارب هناهاگآ یلمع تلاخادم زا هعجاف همدص باتک

یاهرازبا باتک نیا . دننک تیاده  سرتسا



زا ولمم ی

اه  ن

ادیم رد ن

اگدید بیسآ دنناوتب رتهب ات دنک یم هدافتسا

.دنوش هتخیمآ مه رد رگنامرد ره دوجوم یکار



د  ابوچراچ رد دنناوت یم هک دهد یم هئارا ار یرایسب رثؤم

ودبع- شیوا ادوه یرتکد

یسانشناور رایشناد

یعامتجا مولع هورگ

نانبل ییاکیرمآ هاگشناد

نانبل ، توریب سیدرپ



رب ینتبم  و هداس  یاه هیور زا یوریپ اب و  تسا ناشخرد یگداس و حوضو رد )امنهار هچباتک( باتک نیا

هعجاف کی اب ههجاوم رد دوخ نادنزرف ای دنزرف هب  عیرس یناسر کمک رد ار نیدلاو دناوت یم   د

، هاوش

ن

اصصختم یارب نینچمه عماج عب نم نیا   د

، نتسه نیدلاو  باتک  صاخ  بطاخم هچرگا . دنک یرای گرزب

هعجاف کی یپ رد هژیو هب  یناجیه شنت هبرجت اب یناکدوک زا شخبافش و هنلادمه تبقارم رما رد ریگرد

م ناراکمه هب ار دنمشزرا باتک نیا و  درک مهاوخ تبحص نآ دروم رد رتشیب ًانئمطم نم .تسا دیفم رایسب

.منک یم هیصوت هداوناخ و ناتسود ،ناور تملاس شخب رد



R ، یرتکد ، هزوخ .Teresita A
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سانشناور

اتربلآ ، یرگلک



تاظحل اب هلباقم یارب ناگدنناوخ  هب کمک یارب ییاهرازبا باتک نیا ناگدنسیون ،ساسح و هداس یشور اب

رایسب اهنآ مایپ .دنتسین اهنت ایند نیا رد هک دنهد یم ار سح نیا ناگدنناوخ هب اهنآ .دننک یم هئارا راوشد

هب  و دنراد داقتعا امش هب ناگدنسیون تروص ره رد دیشاب نیدلاو وزج ای و کدوک ،لاسگرزب : تسا حضاو

هب بسانم شنکاو ات دننك یم كمك ناگدنناوخ هب اهنآ نیاربانب .دنراد دامتعا هعجاف ره رب هبلغ یارب  ن

اتتردق

ناگدنسیون  . دنیامن لمع ا هنا هب شنت شهاک تهج رد ات دننک یم ناشقیوشت و هدرک ییاسانش ار هعجاف ه

مدص

هب ،

دوخ یگدنز رب لرتنک و

طلست سح ام هب و دننک یم راکشآ نامیارب ار سرتسا شهاک یاه شور عاونا

و نلااسگرزب رثکا . دنک یم لقتنم ار هنانیبشوخ ی مایپ باتک نیا .دنشخب یم نارحب نامز رد صوصخ

نیا نم . تسام تسد رد لح هار .دننک هلباقم هعجاف کی زا یشان بارطضا و سرت اب دنناوت یم ناکدوک

.منک یم هیصوت هعجاف رما رد ام  هدش هدید کرادت هعومجم زا یشخب ناونع هب ار باتک

نروت نلاپاک تیرون یرتکد

رایشناد

ن



املعم شزومآ و شزومآ ، یریگدای هورگ

شزومآ هدکشناد

لیئارسا ، افیح ، افیح هاگشناد





  راتفگ شیپ

 



امل 198  

9 هزرل نیمز  م

. یتشون میدرک هبرجت ار نآ ًامیقتسم هک یا هعجاف ماگنه رد ار امنهار هچباتک نیا ام

سیب ی

ناهج  ت

اقباسم ن

ا ر

مز د رتشیر 6

.9 یگرزب هب یا هزرل نیمز .وکسیسنارف ناس جیلخ هقطنم رد اتیرپ

هب لیبموتا کی نیشنرس . دیدرگ رفن 3

757  ن

دش یمخز  و



گ



63



رفن





رم  ثعاب و داتفا قافتا1989 لا

س لاب

و دنلکوا رد زتیمین هارگرزب ییلااب شخب بیرخت لیلد هب رگید رفن 42 . دش هتشک لپ زا یشخب طوقس لیلد

و  ت

خیر ورف نامتخاس لهچ زورک اتناس رد . دندش هتشک ناشیاه لیبموتا لخاد رد ینییاپ شخب هب نآ طوقس

فلتخم قطانم  هب یزو



س شتآ  و دش بیرخت نامتخاس   

74 وکسیسنارفناسرد .دندش هتشک رفن   

6 ن  آهجیتن رد

هب اههام یفطاع یاهشنت جوم .دش دراو  یمومع لاوما هب تراسخ رلاد درایلیم   و

13   درک تیارس رهش

یم ناشن موادم روطب ار بیرخت یاه هنحص یلم و یلحم نویزیولت ی

دامتم ی اه هتفه ی

ارب  . دیماجنا لوط

.دری ن

گ  رارق ریثأت تحت ًاقیمع هک دوب راوشد دنک یم یگدنز اینرفیلاک رد هک یسکره یارب .دنداد



هاگشناد رد هداوناخ و کدوک  هعسوت زکرم رد یرتکد نازروراک و دیتاسا امنهار هچرتفد نیا هدنسیون جنپ

هئارا روظنم هب وریج یلیما و درارج نایارب طسوت هداوناخ و کدوک هعسوت زکرم .دندوب وکسیسنارفناس

یرایسب هک میتفایرد ام . دش سیسات وکسیسنارف ناس جیلخ هقطنمرد یگداوناخ هرواشم  روح



م هسردم تامدخ
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یلک رایسب نو



مضم یاراد ،دو ش یم هیصوت ناکدوک و نلااسگرزب هب یناور هلباقم یارب هک یعبانم زا

ار قیمع سفنت ،ندش مارآ یارب ، دیهد شوگ ناتدنزرف تاساسحا هب ، دیشاب هتشاد یدایز باوخ   د

. نتسه

ناتدنزرف تاساسحا هب هنوگچ هک دیوگ یمن هدنناوخ هب  یمومع یاه هیصوت نیا ،لاح نیا اب . دینک نیرمت

عبانم اب  توافتم یا هنوگ هب هعجاف همدص باتک .دزادرپب قیمع سفنت نیرمت هب هنوگچ ای دهد ارف شوگ

فلتخم یلمع شور
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زا هدافتسا اب سرتسا شهاک یگنوگچ دروم رد  ی

حیرص لمعلاروتسد امش هب رگید

سرتسا شهاک یارب هک دنتسه دهاوش رب ینتبم و یراتفر-یتخانش یاهکینکت ،اهشور نیا رثکا .دهد یم هئارا

د

. نا هدش هتخانش بیسآ تارثا شهاک و

. تسا هدش هتشاگن شخب  

3

رد امنهار هچرتفد



.دنک یم مهارف نلااسگرزب یارب کینکت 10

سرتسا شهاک یارب لوا شخب



ی

ارب  شو  

ر



14  



لماش و هد  

ش  هتشون  دنک  یم    

راک ناکدوک  اب   

هک  یسکره و ناملعم نی

،  دلاو یارب 2 شخب

. تساهنآ 



سرتسا شهاک یارب  ناکدوک هب کمک

یپ رد 200  

1 لاس رد ار  هعج



اف همدص ام .ت  

سا یتنرتنیا عبانم و اه ملیف  رگید و اه باتک لماش موس  شخب



روهلا  سی

، راپ ،لسکورب رد یتسیرورت تلامح لابند هب 201  

7 لاس رد ،کرویوین رد ربماتپس   

11 هعجاف

زا .میداد رارق یرگنزاب دروم سوریو انوروک یناهج هعجاف لوط رد 2020 



لاس رد و ونیدرانرب ناس و

روح



م هسردم هداوناخ هرواشم نارحب میت مویزوپمس و هداوناخ و کدوک  هعسوت زکرم نیب یراکمه قیرط

رد هعجاف زا هدید بیسآ عماوج رد ناگیار تروصب هعجاف همدص باتک ، )DCR  ( 

T د و

ر فسکآ هاگشناد

.تسا هدش عیزوت ناهج رسارس



طقف هن ، میهد یم هئارا امش هب ار اهنآ نونکا و میا هدرک هدافتسا اه کینکت نیا زا هعجاف ماگنه رد ام دوخ

کمک ام  دوخ هب اهنآ هک لیلد نیا هب هکلب ، دنتسه دیفم اهنآ هک   ه

میا تفایرد فلتخم تاقیقحت زا هک لیلد نیا هب

اب ،دنشاب دیفم زین امش یارب ًاموزل هک تسین انعم نادب  دندوب دیفم ام یارب اهکینکت نیا  هک نیا .دنا هدرک

زا یا هدرتسگ فیط ام .دنا هدرک کمک سرتسا اب هلباق  

م یارب اه هداوناخ زا یرایسب هب اهنآ  لاح نیا

.تسا رتهب ناتنادنزرف و امش یارب یزیچ هچ دینیبب ات میا هدرک رکذ دینک ناحتما تسا نکمم  هک

ار یدراوم

ًافطل ،دنک یمن کمک  ن

اتدنزر  فای امش سرتسا شهاک هب ام یداهنشیپ یاهدرکیور زا ه دافتسا هک دیتفایرد رگا

د

. ینک تروشم ناور  و

تشادهب طی

ارش دجاو  ص

صختم کی اب
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  یفرعم



راجف

،

نا ،یزوس شتآ ،دابدرگ ،نافوط ،لیس ،هلزلز ،یتسیرورت تلامح ،ریگ همه یرامیب زا معا ع

یا  

جف همه

کرت  

شم رما کی رد هریغ و لتق ،راطق ندش بارخ ،لیبموتا  ای

ا میپاوه هحناس   د

، م و رزج جاوما ،ناشفشتآ

هبرجت هعجاف کی زا سپ ناکدوک و نلااسگرزب هک تسا  یساسحا



یشنت  هعجاف



همدص  . هعجاف همدص : دنتسه

.دننک یم



هعجاف کی ینابرق اراکشآ اهنآ یاه هداوناخ و دنا هدش یمخز ای هتشک هعجاف رثا رد هک یناسک تسا یهیدب

رایسب دناوت یم زین دنتسه هعجاف کی ضرعم رد میقتسمریغ روط هب هک یناسک جنر ،لاح نیا اب .دنتسه

هماد  ا



هعجاف  عوقو زا سپ اهلاس ات ریذپ بیسآ ناکدوک و نلااسگرزب رب دناوت یم هعجاف همدص .دشاب دایز

یامنهار هچباتک نیا .دنک یم کمک هعجاف زا یشان ش

نت شهاک رد هداوناخ یاضعا و امش هب باتک نیا . دبای

.ت  

سا  هعجاف شنت شهاک یارب هیلوا یاه کمک



یم نایاپ هب یهاتوک نامز تدم رد و دتفا یم قافتا هرظتنمریغ هنایشحو یورین کی اب یعیبط یایلاب رتشیب





یناهج ی ریگ همه دننام ایلاب زا یخرب ،لاح نیا اب . دد  یم 

رگ

اه ناج نتفر نیب زا و یناریو  ثعابو دسر

دوجو گرم و یگدولآ زا یدیدج رامآ هام و هتفه ،زور ره نآ رد هک   د

، ننک یم ل

مع رت هتسه  آسوریو انورک

ایلاب . دنوش هدنامرد یزیگنا تقر روط هب دنناوت یم هنوگچ اه ناسنا هک دنک یم یروآدای ام هب ایلاب .دراد

یتسیرورت هلمح  لا

، ثم ناونع هب( یلم حطس ، )2020 سوریوانورک ی

ریگ همه( یناهج حطس رد تسا نکمم

طوقس هک

یماگنه لا

ثم ناونع هب( رهش ای تلایا حطس رد ،) دهد رارق ریثأت تح ت ار تلم کی دراد دصق هک

یماگنه  لاث

، م ناونع هب(  ع

امتجا حطس رد ،)دراذگب ریثأت صاخ ییایفارغج هقطنم کی رب هلزلز ای امیپاوه

تسود کی ای هداوناخ یاضعا زا یکی هک یماگنه( یصخش حطس رد ای )دسر یم لتق هب هیاسمه کی هک

.دنوش یم  هعجاف همدص راچد هدید بیسآ دارفا ، دشاب یصخش هچ و یلم هعجاف هچ . دنهد خر ) در یم

یم

.دنریگ یم رارق هعجاف همدص ریثأت تحت رتشیب مدرم ، دشاب رتدب هعجاف هچره











:زا دنترابع ه





عجاف  کوش لوادت  

م یاه هناشن زا یخرب

ندیهج اج زا
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شنت ساسحا

یباوخیب

سوباک نتشاد

)یروبع نویماک کی ًلاثم( یناهگان یاه شزرل ای ادصورس رثا رد یگدز تشحو

ندوب اهنت زا سرت

هداوناخ یاضعا ریاس  دروم رد ینارگن

یشومارف

ییزج یاه فداصت نداتفا قافتا

نداتفا هیرگ هب یتحار هب

یسح یب ساسحا

ند  

رک تبحص یداع تلاح زا رت عیرس

هعجاف عوقو لحم هباشم یقطانم زا  بانتجا

بارطضا ساسحا

یریذپ کیرحت ای تینابصع ساسحا

دتفا یم قافتا کانتشحو یزیچ هکنیا هب ندرک رکف

یگدنامرد 



ساسحا

نتفای تاجن دروم رد هانگ ساسحا

یلبق یاز بیسآ ثداوح  ددجم هبرجت



هک دینادب تسا مهم  دیتسه قوف مئلاع زا کی ره هبرجت لاح رد امش هداوناخ یاضعا زا یکی ای امش رگا

.دشکب لوط رتشیب هتفه دنچ زا ای دنشاب رادروخرب دایز تدش زا هکنیا رگم ، تسا یعیبط  اهنآ همه



.تسا هعجاف اب هلباقم رد نات هداوناخ و امش هب کمک یارب باتک نیا



د

، ینك هدافتسا سرتسا شهاك یارب دیناوت یم لاسگرزب دارفا ریاس و امش هك ار رثؤم شور هد لوا تمسق

.دهد یم حرش



هچرگا .دنک یم نایب دینک ه دافتسا دوخ نادنزرف ی  ب

ار  دیناوت یم هک ار سرتسا شهاک یاهشور  مود  تمسق

ناکدوک اب هک ینلااسگرزب ریاس و نامل  

عم یارب اما   ت

، سا هدش هتشون نیدلاو یارب لوا هجرد رد مود تمسق

. دشاب یم دیفم زین دننک یم راک



رب ینتبم اهنآ ینعی .تسا دهاوش رب ینتبم تاعلاطا ،ب  

اتک نیا رد هدش فیصوت یاهدرکیور زا یرایسب

.دهد یم ناشن ار نلااسگرزب و ناکدوک هب کمک رد اهنآ یشخبرثا هک دنتسه یا هدرتسگ تاقیقحت
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صصختم کی اب مینک یم هیصوت ، دیرب یم جنر دید ش سرتسا زا نات هداوناخ یاضعا زا کی ره

ای امش رگا

.دیریگب سامت )یعامتجا راکددم ای کشزپناور ،ینامرد هداوناخ ،رواشم ،سانشناور دننام( ناور تشادهب



ار امش هداوناخ یاضعا ای امش سرتسا هدش هداد حیضوت باتک نیا رد هک سرتسا اب هلباقم یاه شور رگا

تشادهب صصختم کی اب ،ناتصاخ تیعضو هب هجوت اب رت یصصخت هرواشم یارب دیاب دهد یمن شهاک

.دینک تروشم ناور





 

  هعجاف کوش اب هلباقم یارب شور هد :1 شخب

لیام تسا نکمم ، دیرب یم جنر ،دش هداد حرش همدقم شخب رد هک هعجاف همدص مئلاع زا کی ره زا رگا

ای ود مینک یم هیصوت .دینک ناحتما ار شخب نیا رد هدش رکذ سرتسا شهاک شور هد زا دروم دنچ دیشاب

یارب .دینک نیرمت ار اهنآ راب نیدنچ هنازور و دینک باختنا تسا باذج امش یارب رتشیب هک ار شور هس

.دینک نیرمت ار اهنآ ، دیدرک سرتسا ساسحا  هب عورش هک راب ره دیاب  دنشاب دیفم اه شور نیا رتشیب هکنیا



   قیمع سفنت :1 شور



یم هک تسا یشور نیا .تسا قیمع و هتسهآ سفنت نیرمت قیرط زا امش ندب رد شنت شهاک شور نیا

هب ار نیرمت نیا تسا رتهب .دینک هدافتسا نآ زا  دید  

رک  بارطضا ای شنت ساسحا هک نامز ره رد دیناوت

ساسحا نامز ره ردرگا . دیهد ماجنا  دوشن  ناتمحا  

زم ی  

سک هک ییاج رد و هدیشکزارد ای هتسشن تروص

.دینک فقوتم ار نیرمت ، دیدرک یتحاران



م

. ینک شناحتما





2

. 



1



- :دیشکب قیمع و مارآ سفن ینیب   

زا هیناث ود تدم هب



هیناث ود تدم هب ینیب قیرط زا 



یمارآ هب دیهد هزاجا و  -

2

1 :دیراد هگن هیناث ود تدم هب ار دوخ سفن نونکا



د



1



-



2

. 

وش جراخ



-1 :دینک جراخ هیناث ود تدم هب ،   -

2 1 :دیراد هگن هیناث ود ،   -

2 1 :دیشکب سفن هیناث ود ، دینک رارکت لااح

2

نونکا .  -

3 2-  :

1  دینک جراخ . -

3  -

2 1 :دیراد هگن . -

3  -

2 1 :دیشکب سفن : دینک ناحتما هیناث هس تدم هب نونکا

ساسحا هک ینامز ات لااح .  -

3  -

2 1  دینک جراخ .3- -

2  

1 :دیراد هگن .3 -   

2 -   

1 :دیشکب سفن :دینک رارکت

د

یهد همادا قیمع سفنت هب

هیناث 3

هلصاف اب دینک یتحار
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-  د



1 ینک جراخ .   -

4  -

3 2- دیراد هگن 1

.  -

4  -

3  -

2 1  دیشکب سفن .دیورب هیناث 4

هب دیدرک یگدامآ ساسحا یتقو

.تسا یلاع .  -

4  -

3  -

2 1  دینک جراخ . -

4 -

3  -

2 1  دیراد هگن .   -

4 3- -

2 1 دیشکب سفن :دینک رارکت نونکا .2-3-4

دیورب هیناث 5

هب دی درک یگدامآ ساسحا یتقو





، 8  

،



،

7



6 هب ار دوخ سفنت لصاوف تسا نکمم ،لیامت تروص رد .دیشکب سفن قیمع و مارآ دیاب نونکا

سفنت نیا هقیقد  

5

لقادح .دیوش فقوتم ، دید  

رک یتحاران ساسحا

ن



هک



امز ره رد

.دیهد شیازفا هیناث



10



ای 9



نیا   

زا  - دیتسه عمج رد ای  اهنت یتقو  - دیدرک شنت ساسحا هک نامز ره دیناوت یم .دینک نیرمت ار قیمع

.دینک هدافتسا شور



  هاتوک ینلاضع شمارآ :2 شور
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تدم یارب ار دوخ یلصا تلاضع مامت تسیاب یم هک تسا تروص نیا هب سرتسا شهاک شور نیا

دیتسه اهنت هک ینامز ار نیرمت نیا .دیدرگرب تحارتسا تلاح هب یناهگان روط هب سپس و دینک ضبقنم هیناث

.دیهدن ماجنا یگدننار ماگنه ار نیرمت نیا .دینک زاغآ هتسشن تروص هب



:دینک عورش ،بوخ ؟دیا هتسشن تحار ایآ .مینک ناحتما ار نآ دییایب

  

یاه تشم .... مکحم ... مکحم ... دیهد راشف مه هب مکحم ار دوخ ناتشگنا و دینک تشم ار دوخ ناتسد

هب ار دوخ یاهوناز هک لکش نیا هب دیهد راشف لخاد تمس هب و هداد رارق دوخ ندب فرط ود رد ار دوخ

.دیهد راشف ،دیهد راشف ،دیهد راشف .دیهد راشف رگیدکی تمس



هگن ار نآ و هدرک ضبقنم ار دوخ مکش .دیهد راشف مه هب ار دوخ یاه بل و دیدنبب مکحم ار دوخ نامشچ

.... مکحم ... مکحم ، دیراد



ار دوخ تلاضع مامت 

د

ی

رگ   هیناث 5 یارب . دیهد راشف مه هب ار اهاپ و اهوناز  دیناوت یم هک ییاج ات لااح

1

. ،2،3،4،5  د

یراد هگن مکحم



کسورع   ی

ک  لث  

م  دیهد هزاجا ناتدوخ هب . دوش   

لش ًلاماک امش تلاضع مامت  د را

ی ذگب  .دینک تحارتسا  لااح

رد ه

ک ی شمارآ و امرگ ساسحا هب . دینک هجوت دوخ تلاضع ساسحا  یگن



وگچ رد داضت هب . دی

ی



شاب ا هچراپ

د

. ینک هجوت  دوش یم شخپ ناتندب

... مکحم ... دیهد راشف مه هب مکحم ار دوخ ناتشگنا و دینک تشم ار دوخ ناتسد . دینک ناحتما هرابود  لا

اح

مکحم

یاهوناز هک لکش نیا هب دیهد راشف لخاد تمس هب و هداد رارق دوخ ندب فرط ود رد ار دوخ یاه تشم

.دیهد راشف ،دیهد راشف ،دیهد راشف .دیهد راشف رگیدکی تمس هب ار دوخ
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هگن ار نآ و هدرک ضبقنم ار دوخ مکش .دیهد راشف مه هب ار دوخ یاه بل و دیدنبب مکحم ار دوخ نامشچ

.... مکحم ... مکحم ، دیراد

ار دوخ تلاضع مامت 

د

ی

رگ   هیناث 5 یارب . دیهد راشف مه هب ار اهاپ و اهوناز  دیناوت یم هک ییاج ات لااح

1

. ،2،3،4،5  د

یراد هگن مکحم



دیراد هگن ار نآ ،دیشکب یقیمعو مارآ سفن  د

. 

وش لش ًلاماک امش تلاضع مامت  د

را

ی ذگب  . دینک تحارتسا  لااح

یا هچراپ کسورع کی لکش هب ار دوخ.دینک زکرمت شمارآ هملک یور .دوش جراخ یمارآ هب دیراذگب و

،دوش یم رشتنم ناتندب رد هک یشمارآ و امرگ ساسحا هب و دیهد همادا قیمع و مارآ سفنت هب .دینک روصت

. 

. دینک هجوت



ندوب اهنت ماگنه رد شور ا ی

ن

زا  د

یناوت ی

م .دشاب  د

ی

ی

ق



فم  مع سفن :1 شور اب شور

ب

ا

ی

ن



یکرت تسا ن

کمم

.دینکن هدافتسا شور نیا زا یگدننار ماگنه رد .دینک هدافتسا یشخب مارآ یارب عمج رد ای





   امش سرتسا حطس و از سرتسا لماوع رب تراظن :  

3 شور



سرتسا" ار اهنآ ام( دنوش ی



امش



م

رد  سرتسا



د

اجیا ثعاب هک تسا ی

دراوم ی

ق



یی



قد  اسانش لماش شور ن

یا

سرتسا سا



سحا  زورب هجوتم رگا . دیوش یم  سرتسا لمحت  

م  هک ی ناز   

م

ی ییاسانش نینچمه و ) م  مان

ی   ی م "از

یزیچ هچ  د

یناد  ی

من ً  اقیقد رگا . دی نک  ن

ی رمت ار دوخ سرتسا شهاک  ی

اهشور  ی

نامز هچ هک دیناد یمن  د

، یوشن

د

. ی  

نک  ارجا ار سرتسا شهاک ی اهشور هک  د

ی ن وت

ا  ی

من   ت

، سا هدیدرگ امش سرتسا ثعاب



دراوم لماش عیاجف   

زا  شان

ی  



ار

ی

ج



ز

ا

ی سرتسا لماوع زا یخرب . می نک عورش از سرتسا لماوع اب  د ی ا

یی ب

ت

: سا ریز



دنا هدش توف ای رامیب هک یدارفا دادعت دروم رد هنازور یاه شرازگ

لزنم کرت یارب تینما ساسحا مدع

هدید بیسآ یاه نامتخاس ریواصت

نیحورجم و رامیب دارفا هب طوبرم سنلاوبمآ و ناتسرامیب ریواصت

دارفا گرم یگنوگچ دروم رد ندناوخ

دنا هدش بیرخت ای و هدش یزوس شتآ راچد هک یلزانم ندید

تسین نمیا ناتیگدنز لحم هک نیا هب ندرک رکف

دنتسه اجک رد هداوناخ یاضعا رگید هکنیا نتسنادن

  

تسا نکمم از سرتسا لماع .دراذگب   ی

ر  ثأت امش رب تسا نکمم هک دنتسه از سرتسا لماع دنچ اهنت  اهنیا

13 



 

کیرحت ثعاب دشاب هچره و  دی  

نک ی م رکف نآ هرابرد طقف هک تسا  ی    

چ

ی

ز

ی ا  د ب ی

ن ی  ی م امش هک دشاب  ی ی

ز چ

ناتکیرحت هک یی ز 

ا سرت  

سا  لماع  دی  

نک یعس   د

، یراد بارطضا  ی ا شنت ساسحا رگا . ددرگ یم امش سرتسا

د

. ینک ییاسانش   

ار هدرک



ی ا

آ ؟دیا هدرک هدهاشم   

ار  هد  د

ی  ب

ی  

سآ  یاه نامتخاس ز  ا   ی

ر

ی وصت و  د

یا هدرک اشامت ار رابخا یگزات هب ا  

مش ایآ

ی

ارب  یص



خشم  ی

اهشو  

ر زا  د

یناوت   

م

ی



دیتفایرد ار دوخ سرتسا ءا

شنم هک  ی

ماگنه  ؟

دینک یم رکف  ن

اینابرق  هب



یساسحا چیه زا رگا .دیتسه سرتسا تحت هنوگچ دینک صخشم سپ  

س  د

. ینک هدافتسا دوخ سرتسا شهاک

باوخ لکشم ،دینک یم لمع یقطنم ریغ ،دیا هدش یشومارف راچد ایآ .دینک هاگن دوخ راتفر هب ،دیرادن یهاگآ

؟دینیشنب ییاج رد تکرح یب دیناوت یمن ،دیراد



ساسحا ایآ.دیهد هعسوت ار ناتساسحا زا دوخ یهاگآ ات دینک شلات .دنتسه سرتسا یاه هناشن وزج اهنیا

نآ هب و دینک  ییاسانش  ار ناتساسحا ؟دینک یم هانگ ای تینابصع ،یناوتان  ،یتحاران  ،یگدرسفا ،یتخرک

یریوصت لاثم ناونع هب( از

س ت

ر سا ل او

م ع زا یکی هب ار دوخ ساسحا دیناوت یم ایآ دینیبب .دینزب بسچرب

ساسحا ات دنک یم کمک امش هب از سرتسا لماع ییاسانش    ؟دییامن طوبرم )هدش بیرخت نامتخاس کی زا

د

. ییامن کرد ،لماع نآ اب ههجاوم ماگنهرد ار دوخ



دیا هدرک ساسحا هک یشنت نیرتشیب یارب ار   

10 هبتر .دیهد زایتما هد ات کی سایقم رد دوخ شنت حطس هب

شنت زایتما رضاح لاح رد .دیریگب رظن رد دیا هدرک هبرجت هک یشمارآ نازیم نیرتشیب یارب ار  

1

زایت  

ما و

نامز هچ رد هک دینک هجوت .دیریگب هزادنا زور رد راب نیدنچ ار دوخ سرتسا حطس نازیم ؟تسا ردقچ امش

هدافتسا شندروآ نییاپ ی

ارب سرتسا شهاک یاه شور زا نامز نآ رد و دور یم لااب ناتسرتسا حطس ییاه

.دینک



   رکفت فقوت :  

4 شور



رد شور نیا زا دیناوت یم امش  .تسا بولطمان ینهذ ریواصت و تارکفت هب نداد نایاپ یارب شور نیا

لاثم یارب  .درذگ یم ناتنهذ زا یپ رد یپ روط هب یبولطمان ریواصت و تارکفت هک دینک هدافتسا یماگنه

دوخ نهذ زا ار نآ دیناوت یمن و دینک یم رکف  هدرک توف نآ رد یصخش هک یلحم هب بترم روط هب رگا

.دشاب دنمدوس ناتیارب شور نیا تسا نکمم ،دینک جراخ

:مینک شناحتما دیراذگب

نوگشین ار دوخ تسد یمارآ هب ،دیتسه بولطمان ریواصت ای و تارکفت هب ندرک رکف لاح رد هک یماگنه رد

.دینک رکف فقوت هملک هب و هتفرگ

مارآ رد ار دوخ و دینک رکف شمارآ هملک هب ،دوش جراخ یمارآ هب ناتسفن دیراذگب و دیشکب یقیمع سفن

ای هوک رد تحارتسا لاح رد ،لحاس رد هدیشک زارد ،لاثم ناونع هب( دینک روصت دیناوت یم هک یلحم نیرت

    )نا تلزنم یتشپ طایح رد ای و هچایرد
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دروم رد ناکما دح ات دینک یعس و دینک روصت شخبمارآ تیعقوم نآ رد ار دوخ هیناث   

20 لقادح یارب

.دییامن یزاسریوصت زین لحم نآ تایئزج

یم سفنت قیمع روط هب و یمارآ هب هک یماگنه رد .دینک زکرمت ابیز هنحص نیا رد دوخ روضح یور رب

)دینک عوجر قیمع سفنت : شو

2

ر هب( . دنک رشتنم دوخ رد ار شخبمارآ یسح ات دیهد هزاجا دوخ ندب هب دینک

هتساوخان ریواصت ای راکفا هبرجت هب عورش هک نامز ره رد ار نآ دیاب دشاب دیفم شور نیا هکنیا یارب

اب اهنآ  ینیزگیاج و دنیاشوخان راکفا ندرب نیب زا هلیسو هب شور نیا .دینک رارکت و دینک هدافتسا ،دیدرک

.دنک یم لمع تبثم ریواصت

یلک هدعاق .دینک وجتسج تبثم یبسچرب یارب ،دیتفای یفنم یبسچرب زا هدافتسا لاح رد ار دوخ هک نامز ره

.شدیبایب ات دییوجب ار نآ .تسیا هرقن یششوپ یارا د ربا ره هک تسا نیا

  ددجم یراذگ بسچرب :  

5 شور



ار  ن  آً لاب  ق هک تسا یزیچ حیرشت یارب تبثم یاهبسچرب ای تاملک زا هدافتسا شور ددجم یراذگ بسچرب

.دیا هدرک یراذگ بسچرب یفنم شور هب



نآ رب و دیشاب تیعضو کی تبثم یاه هبنج لابند هب .دیریگب رظن رد ار ناویل رپ همین ،یلاخ همین یاجب

بیرخت نامتخاس ریوصت رگا :لاثم یارب .درک دهاوخ کمک امش سرتسا شهاک هب رما نیا .دینک دیکات اه

:دننام یفنم یاهبسچرب زا هدافتسا یاجب دیدید ار یا هدش

تسا کانتشحو نیا

دنا هتفر نیب زا اجنآ رد یرایسب

تسا کانسرت



:دینک وجتسج ار یتبثم یاهبسچرب

دنتشاد روضح عاجش نابلطواد زا یرایسب اجنآ رد

دنتفر نیب زا یرتمک دارفا هیلوا دروآرب اب هسیاقم رد

دنتفای تاجن هک دینک رکف یدارف  ادادعت هب

صاخشا زا یدایز دادعت هنانامرهق تاجن



:دییامن هدافتسا تبثم یاهبسچرب زا هعجاف تیلک دروم رد هباشم روط هب

تسا رتمک میتشاد راظتنا هچنآ زا تافلت دادعت هسیاقم رد

.دنا هدیدن بیسآ اه نامتخاس رتشیب

میریگب سرد ..........یارب هعجاف نیا زا میناوت یم ام

  

  دوخ اب تبثم یوگتفگ :  

6 شور



سرتسا لماع اب دروخرب زا سپ و نامز تدم لوط رد ،لبق نامز رد هلباقم یارب تبثم رکفت شور ،نیا
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.دشاب یم از

اعقاو هک دیوش هجاوم یزیچ اب تسا رارق هک دیناد یم هک دینک ضرف :دنک یم لمع لکش نیا هب شور نیا

هک راب ره و دینک یگدننار راک لحم هب ندیسر یارب تسیاب یم لاثم یارب .دنک یم سرتسا راچد ار امش

.دنک یم سرتسا راچد ار امش نآ ندش بارخ روصت ،دیوش یم در لپ یور زا

ماگنه رد ،لپ زا روبع زا لبق دیناوت یم هک تبثم دراوم زا یتسیل ، دوخ اب  تبثم یوگتفگ زا هدافتسا یارب

.دییامن هیهت ،دینک رکف ن  آهب ،لپ زا روبع زا سپ و روبع

:دینک رکف ریز دراوم هب دیناوت یم دیوش یم کیدزن لپ هب هک ینامز لاثم یارب

م

. هد شماجنا مناوت یم نم اما   د

، راد دوجو لپ

د

. ش دهاوخ تسرد زیچ همه

م

. نک لرتنک ار دوخ سرتسا قیمع و مارآ سفنت اب مناوت یم

م

. ا هتشاذگ رس تشپ تیقفوم اب ار تیعقوم نیا ،نیا زا شیپ نم



:دینک رکف ریز لئاسم هب دیناوت یم دیتسه لپ یور هک یماگنه رد

.مهد شماجنا مناوت یم

د

. وش یم مامت هیناث دنچ ضرع رد

ه 

. دب ماجنا قیمع سفنت و شاب مارآ

م

. شاب مارآ مناوت یم

د

. ش دهاوخ تسرد زیچ همه



:دینک رکف ریز دراوم هب دیناوت یم دیدش در لپ زا هکنیا زا سپ

!کیربت

م

. داد ماجنا یلاع راک کی

م

. درک تیریدم ار مسرتسا

.مداد ماجنا بوخ ار مسفنت

زکرمت اه نآ رب و هدرک هدامآ لبق زا ار دوخ تبثم راکفا هک دوب دهاوخ دیفم یتروص رد لمعلاروتسد نیا

هب شور نیا .نآ زا سپ و ماگنه رد ،شیپ ،دینک زکرمت از سرتسا لماع اب ههجاوم هلحرم هس رد .دینک

نآ هب از سرتسا لماع اب ههجاوم ماگنه رد تسا نکمم هک یفنم راکفا و ریواصت نایرج ندرک عطق هلیسو

سرتسا لماع ره اب ههجاوم رد دوخ اب تبثم یوگتفگ شور زا دیناوت یم امش  .دنک یم لمع ،دیوش راچد

توف نآ رد یسک ه

ک ییاج زا روبع :لاثم ناونع هب ( .دینک هدافتسا ،دیریگ یم رارق نآ ضرعم رد هک یی

از

روضح اجنآ زین یرگید دارفا هک یلاح رد یرامیب یریگ همه نامز رد ییاذغ هاگشورف هب دورو ای و هدش

). دنراد



  تبثم یزاسریوصت :  

7 شور

ار یفنم ریواصت ،راک نیا .دوش یم قلاطا ریذپلد رایسب یراک ماجنا ندرک روصت هب تبثم یزاسریوصت

دوخ تسا نکمم ،دینک یم شنت ساسحا یلک روط هب رگا .درب یم نیب زا دنوش یم امش سرتسا ثعاب هک
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).دینکن ناحتما یگدننار ماگنه رد( .دینک روصت هاتوک تلایطعت کی رد ار



یامرگ ،دیلحاس رد رگا .دیتسه دوخ هاوخلد لحم رد تلایطعت ندنارذگ لاح رد دینک روصت .مینک ناحتما

هب هک یمیسن ،دینک ساسحا ار دوخ هلوح نایم رد هسام یامرگ ،دینک ساسحا ناتتسوپ یور ار دیشروخ

یاه سح یمامت اب دینک یعس ،دینک شوگ جاوما یادص هب ،دینک ساسحا ار دزو یم ناتندب یور رب یمارآ

.دیهد همادا هقیقد جنپ یارب ار راک نیا .دینک هبرجت ار ناکم نآ رد ندوب ،دوخ



بیسآ نامتخاس ای لپ یور زا روبع دننام( دیوش وربور از سرتسا لماع اب میقتسم روط هب دیروبجم رگا

لاح رد دینک روصت .دینک روصت تسا تکرح لماش هک ریذپلد یراک ماجنا لاح رد ار دوخ دینک یعس )هدید

یفرب هقطنم کی رد ندرک یکسا ای لابتوف یزاب کی رد ندز لگ یارب ریسم ندرک ادیپ و هتسهآ ندیود

.دینک هجوت دوش یم هدنکارپ فار ا ه

ط ب شخرچ ماگنه رد هک ییاهفرب هب رخآ لاثم رد .دیتسه



.دنک یم  لمع



ریذپلد یاهتیلاعف زا یخرب تایئزج ددجم هبرجت رد امش لیخت یور رب زکرمت اب شور نیا



   یقطنم ریغ تاداقتعا ندیشک شلاچ هب : شور


8

  

یلو( ،دنتسه یقطنم ریغ دینک یم روصت هک تسا هعجاف دروم رد یتاداقتعا ندرک تشاددای لماش شور نیا

یقطنم تاداقتعا نتفای هلیسو هب یقطنم ریغ تاداقتعا نیا ندیشک شلاچ هب سپس و )دیراد داقتعا نآ هب زونه

.دشاب یم تساهنآ اب ضقانت رد هک



:لماش دیشاب هتشاد تسا نکمم هک یقطنم ریغ تاداقتعا زا یخرب

.دور یم نیب زا و دش دهاوخ یرامیب راچد نم هداوناخ وضع

د

. ش دهاوخ بارخ نم یور رب هارگرزب لپ

.داتفا دهاوخ قافتا یرگید هعجاف ادرف

. تسیشاپورف لاحرد نم هناخ

م

. وش یم هتشک نم

م

. ا هدشن هطاحا تشحو زج یزیچ اب نم



هاگدید رب دح زا شیب دیکات و یزاس هعجاف هب اریز ،دنتسه یقطنم ریغ تاداقتعا زا ییاه لاثم اهنیا مامت

.دنراد تللاد تبثم تاعلاطا نتفرگ هدیدان و یفنم



:دینک ناحتما

،تسیفنم ادیدش ای و یقطنم ریغ دینک یم روصت و دیشاب هشاد هعجاف دروم رد تسا نکمم هک ار یداقتعا ره

.دینک ییاسانش

.دینک تشاددای یقطنم ریغ تاداقتعا رتیت اب ذغاک یور رب ار اهنآ
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د

. یسیونب ار یقطنم یاهرواب رتیت  ذغاک تسار تمس رد

تیعضو دروم رد  ار تبثم و یقطنم یاهرواب  زا دروم دنچ دینک یعس یقطنم یاهرواب رتیت ریز  رد

.دینک تشاددای



:لاثم یارب

"تفر دهاوخ نیب زا و هدش رامیب نم هداوناخ وضع " یاج هب

"دوش هجلاعم و هتفای دوبهب تسا نکمم ،دوش رامیب نم هداوناخ وضع رگا " :دیسیونب

"تخیر دهاوخ ورف نم یور رب لپ " یاج هب

هعجاف لیلد هب لپ کی اهنت اریز ،تسا مک رایسب رگید سکره ای نم یور رب لپ بیرخت سناش" :دیسیونب

"هتخیر ورف

"ددنویپ یم عوقو هب ادرف )هریغ و هلزلز ،یزوس شتآ( یگرزب لیس" :یاج هب

یراب نیرخآ .ددنویپب عوقو هب )هریغ و هلزلز ،یزوس شتآ( یگرزب لیس ادرف هک دیآ یمن رظن هب" :دیسیونب

.دوب شیپ لاس   

20 ،داتفا قافتا یا هعجاف نینچ هک

"ما هدش هطاحا تشحو اب نم" :یاج هب

نم نینچمه اما ،دنا هدش بیرخت یدایز یاه نامتخاس و دنا هتفر نیب زا یرایسب هک تسا تسرد" :دیسیونب

مناوت یم نم و تسا صاخ هعماج کی نیا .دراد دوجو ینادردق یارب یگدنز زا یدایز یاهزیچ و ماهدنز

"دنناسر یم یرای رگیدکی هب قشع و تعاجش اب نادنورهش هنوگچ هک منک راختفا نیا هب



رایسب طیارش رد یتح هک یقیاقح ندید رد هکلب ،یفنم یاهزیچ رب نتسب مشچ هیاپ رب هن شور نیا هدولاش

.هدش انب ،دنتسه تبثم ، تیعقاو رد ،زیگنا مغ



   یفنم شهاک /تبثم یبایز اب :  

9 شور

ندش مک ثعاب هک ار یشخب تذل یاهتیلاعف نداد همادا لاومعم ،میوش یم نارحب کی راتفرگ هک یماگنه

رب

نتسشن ،سینت ،یور هدایپ ،ندروخ اذغ :لماش اهتیلاعف نیا ام یارب .مینک یم شومارف دش یم نامسرتسا

و گس اب ندرک یزاب ،بوبحم ینویزیولت همانرب یاشامت ،دیشروخ رون ریز رد یتشپ طایح یلدنص یور

ناتسود و هداوناخ روضح زا ندرب تذل و لابسیب و لابتوف یاشامت ،یقیسوم هب نداد شوگ ،نامیاه هبرگ

ت

. 



سا بوخ



صخشم دیداد یم ماجنا هعجاف زورب زا لبق هک ار یشخب مارآ یاهتیلاعف ات دشاب دنمدوس ناتیارب تسا نکمم

تذل یاهتیلاعف نیا رد ددجم ندش ریگرد اب .دینک اهنآ هرابود عورش هب روبجمرگید راب کی ار دوخ و دینک

ناتدوخ هب و درک دیهاوخ عطق ار هدمآ دوجو هب هعجاف رثا رب هک یفنم تاروصت و راکفا نایرج شخب

.تسیگدنز زا یکچوک رایسب شخب افرص هعجاف نیا هک دیوش یم روآدای



دنمدوس تسا نکمم یفنم تارکفت شهاک هک دیبایرد تسا نکمم ،یگدنز رد تبثم یبایزاب یارب هولاع هب

لاح رد ،دینک یم سرتسا ساسحا هعجاف رثا رب هدش داجیا یاه یگدید بیسآ ریواصت یاشامت اب رگا .دشاب
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ار تسا هعجاف یاه یناریو نداد ناشن هب طوبرم هک ار رابخا زا یتمسق نآ .دینکن هاگن اه ن  آ هب رضاح

شیب .دینک شوگ یقیسوم هب رابخا یاج هب یتدم یارب .دینکن هاگن تنرتنیا رد بولطمان ریواصت هب . دینیبن

رد یدنیاشوخان دارفا رگا .دینکن تفایرد یفنم تاعلاطا و ریواصت ،تسا ناتلمحت رد هک یرادقم نآ زا

و دارفا .دیهد ماجنا ار راک نیا ،دینیزگ یرود اهنآ زا دیناوت یم رضاح لاح رد هک دنراد دوجو ناتیگدنز

شهاک اهن  آاب ار دوخ طابترا یتدم یارب و هدرک ییاسانش ار دوش یم ناتیتحاران ثعاب هک یفنم یاهزیچ

.دیهد



   لمع قیرط زا طلست 

 

سح داجیا :  

10 شور



هعجاف .دوش یم داجیا ام زا یرایسب رد هک تسا یگدنامرد ساسحا هعجاف زا یشان سرتسا مهم عبنم کی

دیناوت یم هک دراد دوجو یدراوم هتبلا .میرادن نآ یور رب یلرتنک ام و دوش یم رو هلمح ام هب راطخا نودب

دوخ رب لرتنک تراهم د



اجیا  یارب اهتیلاعف نیا .دیهد ماجنا یگدنامرد ساسحا زا یشان سرتسا شهاک یارب

.د  

وش یم ماجنا ایلاب اب هلباقم یارب ینوماریپ طیحم و



رد(  .دینک هیهت دوخ هداوناخ و دوخ یارب هعجاف ربارب رد یزاس هدامآ هعومجم کی دیناوت یم ،ادتبا رد

،بآ لیبق زا یدراوم لماش هعومجم نیا .)تسا هدش هیلوا تامدخ ریاس و قرب عطق ثعاب هعجاف هکیتروص

یگنوگچ نا رد هک تسا هدش هتشون همانرب کی و وتپ ،هیلوا یاهکمک هبعج ،هوق غارچ ،یرتاب ،ویدار ،اذغ

تسا نکمم .تسا هدیدرگ یزیر همانرب ، دیدش ادج مه زا هک یتروص رد ،هداوناخ یاضعا نیب طابترا

یرامیب یارب .دییامن یرادهگن دوخ لیبموتا رد ار یرگید و لزنم رد ار اه هعومجم نیا زا یکی دیهاوخب

یارب دناوت یم هک یحارج کسام و ینوفع دض لولحم نتشاد



2020



سوریو انورک دننام یریگ همه یاه

سح شهاک ثعاب هعجاف نامز یارب یگدامآ نتشاد .تسا مهم رایسب دوش هدافتسا هداوناخ دارفا زا تظفاحم

زا تظفاحم و اقب یارب هیلوا دراوم ،هعجاف  کی زورب تروص رد هک دیناد یم امش . دش دهاوخ یگدنامرد

.دیراد رایتخا رد ار هداوناخ



یم ،دیراد یقاضا قاتا رگا .دیوش بلطواد ،دنا هدید بیسآ هک یناسک هب کمک یارب دیناوت یم امش ،مود

قی ط 

ر زا دیناوت یم .دیهد رارق هانپرس یب یاه هداوناخ رایتخا رد تقوم هاگتماقا ناونع هب ار نآ دیناوت

سابل ،اذغ ،دننک یم یناسر کمک ناگدنامزاب هب هک ییاهنامزاس هب دیناوت یم .دینک ادها نوخ خرس بیلص

یفنم تارثا شهاک لاح رد امش هک ساسحا کی داجیا اب هنابلطواد تامادقا نیا زا مادک ره .دینک ادها لوپ ای

هنیمز کی رد .دروآ دهاوخ ناغمرا هب هثداح رب طلست سح ناتیارب ،دیتسه نارگید رب هعجاف زا یشان

سنارفنک وئدیو ای و نفلت ،لیمیا ،همان قیرط زا هداوناخ رترود یاضعا و ناتسود اب دیناوت یم ،رت یصخش

.درک دیهاوخ ناشتیامح هک دینک ناشنرطاخ اهنآ هب و دیریگب سامت



کی هب دیناوت یم ، تسامش سرتسد رد نآ زا تاجن و هعجاف دروم رد هک یبلاطم مامت هعلاطم اب ،موس

یم تیلاعف هلزلز هنیمز رد هک یدارفا یارب ،لاثم ناونع هب .دیوش لیدبت نآ زا تاجن و هعجاف صصختم

یم یگدنز زیخ هلزلز روشک کی رد رگا .دراد دوجو "هلزلز روشک رد نهذ شمارآ" مان هب یباتک دننک
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هلزلز لوط رد ،لاثم یارب .دوش امش یگدنامرد سح شهاک ثعاب دناوت یم هلزلز م  ی

ز ناکم زا یهاگ  آ،دینک

رد ناکم نیرت نما ؟دینک رارف نامتخاس زا جراخ تمس هب دینک یعس ای و دینامب لزنم رد تسیاب یم ایآ

.دنک یم کمک طلست سح داجیا رد امش هب یتلااوس نینچ یارب خساپ نتفای ؟تساجک نافوط عوقو نامز



صصخت نیا و دیوش لیدبت سرتسا شهاک رما رد صصختم کی هب هک مینک یم هیصوت امش هب ،نایاپ رد

یدیفم یاهباتک سرتسا شهاک هنیمز رد .داد دهاوخ هدش داجیا شنت و تاساسحا رب طلست زا یسح امش هب

:تسا دوجوم لیذ دراوم دننام
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ماجنا راب کی زا شیب ار مادک ره و دییامن هدافتسا ار سرتسا شهاک شور ه د زا دروم دنچ مینک یم هیصوت

ایوق ،دینک یم لمحت ار سرتسا زا ییلااب حطس و دشن امش سرتسا شهاک ثعاب اه شور نیا رگا .دیهد

.دینک یریگ هرهب ناور تملاس یا هفرح ناصصختم هرواشم تامدخ زا هک مینک یم هیصوت
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  دینک کمک هعجاف کوش اب هلباقم یارب ناتکدوک هب هنوگچ :مود شخب



زا  یرایسب  .تسا صاخ دنیاشوخان  هبرجت  کی  هب  ندب  و  نهذ  شنکاو  شنت  ای  سرتسا  ؟تسیچ  سرتسا

سرتسا یاهشنکاو .تسا کرتشم فلتخم نینس و دارفا رد سرتسا طسوت هدش داجیا یاهشنکاو و تاساسحا

ناکدوک یاهزاین عفر و ییاسانش یارب .دشاب یفخم ای راکشآ تسا نکمم هعجاف زورب تروص رد ناکدوک

ت

. سا مزلا یا هژیو هجوت



هعجاف نیا هرابود رارکت زا کدوک .تسا بارطضا و سرت ،هعجاف ربارب رد ناکدوک شنکاو نیرت جیار

رد تسا نکمم هداوناخ یاضعا زا یکی ای کدوک هک تسا نیا جیار یاه سرت زا رگید یکی .دراد ساره

هداوناخ زا هکنی  ازا تسا نکمم کدوک هک تسا نیا رگید ینا

رگن . ددرگ بیسآ راچد هعجاف ددج م عوقو رثا

رد .دننامب رگیدکی رانک رد هداوناخ هک تسا مهم ینامز نینچ رد . دوش تشحو راچد دنامب اهنت و دوش ادج

یگدنز رد رما نیا هک( دنتسه ی فلتخم یاه ناکم رد هداوناخ یاضعا هک نی  الیلد هب امش  دنزرف  هک  یتروص

رطاخ نانیمطا راچد  دیتسه اجک رد هک دشاب هتشاد علاطا   

رگا  د

، وش دیدش سرتسا راچد )تسیعیبط هنازور

زا هدافتسا دنتسه امش یگدنز هقطنم زا جراخ هک دوخ هداوناخ ی



اضعا اب طابترا یارب  .دش دهاوخ یرتشیب

نیرمت  ن

، اتدنزر  فبارطضا شهاک یارب رگید مدق .دیشاب هتشاد رظن رد ار میات سیف دننام یتنرتنیا تامدخ

یخرب .دنهد ماجنا تسا نکمم رگید هعجاف کی زورب تروص رد هداوناخ یاضعا هک تسا ییاهراک ددجم

رد ددجم هثداح عوقو تروص رد دینک نییعت ؟تسیچ دهد یم ماجنا هناخ رد هداوناخ هک یطایتحا تامادقا

.تسا هناخ هب وا ندنادرگرب لوئسم یسک هچ ،تسا هسردم رد ناتدنزرف هک ینامز



رد .دوش یم لقتنم نادنزرف هب نیدلاو بارطضا و سرت .دنتسه سرتسا راچ



د زین نیدلاو ،هعجاف ماگنه رد

نینچ بلغا ناکدوک هک یلاح رد  دراد دوجو  ییاه شنت نینچ اب ندمآ رانک رد یرتشیب هبرجت نلااسگرزب

نکمم .تسا رادروخرب یرایسب تیمها زا کدوک یفطاع یاهزاین   

زا نیدلاو تخانش نیاربانب . دنرادن ییاناوت

کدوک هب دیاب .دور یمن نیب زا دوخ یدوخ هب بلغا بارطضا نیا . دوش بارطضا راچد امش دنزرف تسا

اهنت .تسیچ

ص



وا



اخ یاه سرت هک دینک کرد دیاب .تسا یعقاو رایسب بارطضا و سرت نی  اهک  د

ییوگب دوخ

ت

. سا ناتدنزرف اب تبحص هلئسم نیا ندی



مهف یارب هار



هک دیبایرد .دینک تبحص ن

ات دنزرف اب دوخ تاساسحا دروم رد .دیهد شوگ ناتدنزرف صاخ  یاه ینارگن هب

تسا نکمم   

هک ییویدار و ینویزیولت ی

اه شرازگ اب تسا نکمم امش دنزرف . تسیچ هثداح زا ناتدنزرف یقلت

هعجاف یاه تیعقاو دروم رد  دیاب امش .دشاب هدش عابش  ادنشاب هداد ششوپ دح زا شیب رادقم هب ار نارحب

ار 



هعجاف  بار



طضا زا یشان میقتسمریغ ای میقتسم یاه سرت وا اریز  دینک شوگ ناتدنزرف هب .دینک تبحص

رمتسم رطاخ نانیمطا و طابترا یرارقرب هب کدوک قیوشت ،نداد شوگ امش راک نیرتمهم .دنک یم نایب

ت

. 



سا رتشیب هجوت و  ن

تف  

رگ  شوغآ رد نینچمه و یملاک تروص هب کدوک
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اه ن  آ تسا نکمم ینس ره رد ناکدوک هک تسا هدش  ییاسا



نش هعجاف کی دروم رد یرت صاخ یاه شنکاو

ت

. سا جیار  اهن

آ رد هعجاف عوقو زا سپ هلصافلاب  هن

ابش  سرت



و باوخ للاتخا لاثم ناونع هب .دننک هبرجت ار





زا تسا نکمم شنکاو ن یا هنماد .دنوش هسردم هب هقلاع نداد تسد زا راچ



د  ت

سا نکمم  ن

اکدوک زا یضعب

مدع و یشزومآ یاهتیلاعف هب یگقلاع یب  هسر

،

د  

م رد  تینما مدع   

زا بار



طضا ،نیدلاو زا  ییادج زا سرت

زا طقف ناملعم اب طابترا ، دوش رازگرب نیلانآ تروص هب شزومآ یتقو . دوش هدرتسگ اه

یسلاکمه اب لماعت

کی .تسا رتزیگنارب شلاچ رما نیا و درادن دوجو طابترا نیا لاصا ای و دریگ یم تروص ویدیو قیرط

تسا نکمم .تسا هدننک تفرسپ راتفر   د

، وش یم هدهاشم ینس ره رد ناکدوک رد هک رگید لوادتم شنکاو

تسا نکمم اریز ددرگرب تسا هدش هداد ناشن هیلوا دشر هلحرم رد هک  دوخ نیشیپ یاهراتفر هب کدوک

ت

یعضو کی هب رارف نیاربانب ، تسا هدننک نارگن ینونک تیعضو .دسرب رظن هب رت هدش تظفاحم و رت نمیا

زا سپ ینلاوط تدم هب دیابن ییاهراتفر نینچ اما دنتسه عیاش اه شنکاو نیا .تسا شخب مارآ یلبق نما

. 

.  دبای همادا هعجاف



کدوک کی .دنراد هعجاف کی هب تبسن یصاخ یسرتسا یاه شنکاو فلتخم ینس یاه هورگ رد ناکدوک

هورگ ، باتک نیا رد

.تسا رادروخرب هلاس ه دراهچ  ن

اوجون کی هب تبسن یتواف



تم یریذپ بیسآ زا  هلاس



جنپ

ات  

11 نینس( غولب زا شیپ ؛)هلاس



11



ات

یک



(

5



دوک لیاوا .)یگلاس  

5

ات

یلاه



(

1



ن ون  ی

اه  هرو



د هب ینس یاه

شنکاو نیرتشیب هصلاخ روط هب   

1 لودج .تسا هدش میسقت )یگلاس 1  

8 ات 

( 

14 یناوجون و )یگلاس 14

.دهد یم ناشن ار فلتخم ینس یاه هورگ رد جیار یسرتسا یاه



رد للات  

خا  بی  

سآ  ضرعم رد  صاخ روط هب )یگلاس   

5 ات   

1 نینس( یناتسبد شیپ ینس هورگ رد ناکدوک

هعجاف کی کرد ناکما اهنآ هب هک تسا هدیسرن یزاس موهفم زا یحطس هب اهنآ  د





شر .دنتسه دوخ نما طیحم

.دنتسه  دوخ  بارطضا و سرت  راهظا و  طابترا یرارقرب یارب یملاک یاه تراهم دقاف  نلااهنون . دهدب ار

تسا نکمم اهراتفر نیا .دوش یم هتخانش رتهب و  ایاهراتفر اب  لاهن ون کدوک کی سرتسا ،هجیتن رد

ندی  

کم  دننام هدننک تفرسپ یاه خساپ .دراد تیمها کدوک یاهزاین هب هژیو هجوت نیاربانب . دشاب میقتسمریغ





یگلاس  

3  

زا هک هلاس   

5 کدوک کی تسا نکمم .دنوش یم یقلت یعیبط باوخ رد راردا و تسش تشگنا

هب دیابن اما تسا یعیبط نیا .دنک عورش ار راتفر نیا هرابود ه

، درک فقوتم ار دوخ تسش تشگنا ندیکم

رما نیا . دنتسه لومعم یاه شنکاو وزج زین هنابش سوباک و  یکیرات زا سرت .دبای همادا دودحمان روط

سرت نیا  و دیآ یم دوجو هب ندوب اهنت زا سرت نینچمه .  دبای یم شیازفا هعجاف زا سپ هلصافلاب ًاصوصخ

هب یکیزیف ندیبسچ شیازفا  دننام یراتفر شنکاو کی تسا نکمم  لاهن



ون کدوک .دبای یم شیازفا  ا ب

ه ش رد

. 

دهد ناشن  د

وخ زا ار نیدلاو



  نا

 

کدوک رد هعجاف سرتسا کرتشم یاه شنکاو . 

1 لودج



)نینس همه( ناکدوک رد هعجا  س

ف رتسا کرتشم یاهشنکاو
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هعجاف  ددجم عوقو زا سرت

یگدید بیسآ زا سرت

ییادج زا سرت

ندوب اهنت زا سرت

باوخ تلالاتخا

هنابش سرت

هسردم هب هقلاع نداد تسد زا

نلااسمه هب هقلاع نداد تسد زا

هنارگشاخرپ راتفر

)درد هدعم ، دردرس( یمسج مئلاع

اوزنا

یگدرسفا







)لاس  

5 ات  (

1   نلااهنون یسرتسا یاه شنکاو

ندیزرل

یراردا بش

یکیرات زا سرت

هنابش سرت

نیدلاو هب یکیزیف ندیبسچ

ینابز نایب تلاکشم

اهت  

شا نداد تسد زا

هدور و هناثم لرتنک نداد تسد زا



)



لاس



11 ات ( 

5



یکدوک هرود یسرتسا یاه شنکاو

ند  

رک هلان

نیدلاو هب یکیزیف ندیبسچ

ییادج   

زا بارطضا

یکیرات زا سرت

اه سوباک

هسردم زا بانتجا

فیعض زکرمت

یرگشاخرپ شیازفا

نلااسمه زا یرود



)لا  

س



14 ات 11

( غولب زا شیپ هرود یسرتسا یاه شنکاو
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اهتشا تلاکشم

دردرس

درد لد

یناور تایاکش

باوخ تلاکشم

اه سوباک

هسردم هب هقلاع نداد تسد زا

نلااسمه هورگ هب هقلاع نداد تسد زا

هناخ رد  



یشکرس



شیازفا

زیمآ تنوشخ راتفر



)لاس 



18 ات  ( 

14 ناناوجون یسرتسا یاه شنکاو

دردرس

درد لد

یناور تایاکش

اهت  

شا  ندروخ مه هب

باوخ للاتخا

یژرنا حطس شهاک

هنلاوئسم ریغ راتفر

نیدلاو هب رتشیب یگتسباو

نلااسمه هورگ زا فارصنا

هسردم تلاکشم



رگید یکی .دهد یم شیازفا  ار

ییادج زا بارطضا  هعجاف

،



5

)  ات  

1

نس( نلااهنون یسرتسا یاه شنکاو رد

ن

اکدوکو تسا  نینس نیا رد  دیدج ًاتبسن  د  

شر هطقن کی نابز .تسا یراتفگ تلاکشم ،سرتسا مئلاع زا

اهتشا نتفر نیب زا .دنربب جنر مجسنم ًلاماک نایب رد یراوشد و نابز تنکل دننام  یتلاکش  

م    

زا تسا نکمم

یلاهن



ون  و

هر د رد هژیو هب ،هدور ای هناثم لرتنک نداد تسد زا .تسا سرتسا مئلاع زا رگید یکی  ن

لااهنون رد

ت

. سا ندوب اهنت زا سرت و  یی

ادج زا سرت ن

لااهنون رد هدمع بارطضا .تسا سرتسا رگناشن بلغا



ناشن هنارگ شاخرپ یاهراتفر اب ًامومع )یگلاس 



11 ات  ( 

5 یکدوک نارود لیاوا هورگ  یسرتسا  یاه شنکاو

شیازفا تسا نکمم هورگ نیا .تسا لوادتم نیدلاو هب ندیبسچ و دایز هلان دننام ییاهراتفر .دوش یم هداد

نکم  

م  اه  هلاس 



11 ات   . 

5  تسا لومعم نلااهنون رد راتفر نیا  .دننک هبرجت ار  نیدلاو زا ییادج بارطضا

نینچمه و هعجاف  زا شیپ ثداوح هب تسا نکمم اه سوباک .دن ک 

ن هبرجت ار سوباک و یکیرات زا سرت تسا

یم هتشاذگ شیامن هب هسردم رد سرتسا  هب هتسباو  یاهراتفر زا یرایسب .دشاب طبترم هدنیآ عیاقو زا سرت

نکمم دوش بیغرت هسردم رد روضح هب رگا یتح و دنک یرود هسردم زا دهاوخب تسا نکمم کدوک .دنوش
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دیاب نینچمه مئلاع نیا .دشاب هتشاد هسردم رد یفیعض ًاتبسن زکرمت و هداد تسد زا ار دوخ هقلاع تسا

فرطرب ار کدوک سرتسا رثوم روط هب دنناوتب مه رانک رد ملعم و نیدلاو ات دریگب رارق ملعم هجوت دروم

ل

ماش رگید یراتفر مئلاع .دنک یم قدص هعجاف ماگنه رد نیلانآ ش



زومآ دروم رد نینچمه    

رما  نیا .دننک

یعس دیاب نیدلاو ،سرتسا مئلاع نیا نییعت یارب .تسا هداوناخ و ناتسود زا  یرود ات یرگ شاخرپ شیازفا

ناوت یم قیرط نیا زا .تسا هدوب هچ هعجاف زا لبق کدوک یعیبط یراتفر یاهوگلا هک دنروایب دای هب دننک

.تسا توافتم  یکدوک ره یارب کدوک "یداع"حلاطصا هب راتفر اریز درک یبایزرا ار راجنه زا فارحنا

رگ

ید کدوک یارب ًاموزل ، دوش هدهاشم کدوک کی یارب سرتسا  هناشن کی ناونع هب تسا نکمم هچنآ

ت

. سین قداص

نینچمه و یراتفر یاه توافت لماش )یگلاس 



14 ات 



11 نینس( غولب زا لبق نارود رد سرتسا یاه شنکاو

د

، رد هدعم  د

،  د

ر رس زا تیاکش  لماش ت  

سا



سرتسا هدنهد ناشن هک یمسج مئلاع .تسا یمسج یاه شنکاو

رادیب سوباک اب و دشاب هتشاد لکشم ندی باوخرد تسا نکمم کدوک .دشاب یم یناور تایاکش و مهبم درد

رارق غولب زا لبق  نینس رد هک یکدوک رد .دشاب اهتشا شهاک تسا نکمم یمسج مئلاع زا رگید یکی .دوش

تیاکش دردرس زا حبص تسا نکمم کدوک .دشاب هارمه هسردم تلاکشم اب یمسج مئلاع تسا نکمم  د

راد

هک  د

شاب لیصحت کرت و هسردم هب هقلاع نتفر تسد زا هناشن دناوت یم نینچمه نیا . دورن هسردم هب و

دنک

زاربا هنارگ شاخرپ یشور اب ار سرتسا  ی

اه هناشن ناکدوک ریاس .تسا  لومعم



سرتسا شنکاو کی زین نیا

یگداوناخ یاه تیلاعف رد تکراشم زا یراددوخ و هناخ رد  یشکر  

س شیازفا لماش اهراتفر نیا .دننک یم

ی

نیزگ یرود زا نآ هنماد و تسا صخاش غولب زا لبق نارود رد هژیو هب  نلااسمه هب تبسن شنکاو .تسا

م

ییوگب وا هب دیاب نامدنزرف هب کمک یارب هک تسا نیا مهم . دشاب یم ریغتم ناتسود اب هنارگشاخرپ راتفر ات

د

. راد دوجو زین وا ناتسود رد صوصخلا یلع و ت  

سا  یعیبط یراتفر و یمسج یاه ش

نکاو نیا هک



نیا سرتسا اما تسا یراتفر و یمسج مئلاع لماش زین )لاس



18



ات

(

14



ناناوجون رد  ی

سرتسا  ی

اه شنکاو

هجوت هب زاین یناکدوک ناونع هب نتفرگ رظن رد نیب( دنوش یم راتفرگ  هن

ایم رد اریز  ت

سا رتشیب ینس هورگ

هکلب تسین لاسگرزب کی ناوجون )

دننک هلباقم اه شنکاو نیا اب ناشدوخ دنناوت یم هک ینلااسگرزب و دنراد

د

. راد یا هژیو یاهزاین ،ینس یاه هورگ ریاس دننام و تسا رتگرزب کدوک کی
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اهتشا .تسا یتسوپ تاروثب دننام یلامتحا یتخانشناور تایاکش و  د

رد ه دع  

م ،دردرس لماش یمسج یاه خساپ

.ت  

سا  عیاش زین باوخ تلالاتخا و



رد روشرپ و یژرنا رپ ناوجون نآ رد هک دشاب یژرنا حطس شهاک تسا نکمم مئلاع زا رگید یکی

د

. وش یم هقلاع یب و بات یب یدرف هب لیدبت ت  

سا هدوب  شخب تیاضر شیارب ًلابق هک یاهتیلاعف



نیا رد نلااسمه اریز دوش یم هداد ناشن نلااسمه اب ناوجون لماعت رد ًابلاغ یراتفر  یسرتسا  یاه شنکاو

ای تقوم روط هب هعجاف یاه بیسآ لیلد هب کدوک هسردم رگا .دنتسه یساسا  یشقن یاراد  دشر زا هلحرم

دروم ًامیقت سم و ییاسانش دیاب هک دشاب هتشاد قیمع ی

سرتسا ریثأت کی دناوت یم نیا ،دشاب لیطعت یمئاد یتح

شرگن . دشاب هنلاوئسم ریغ راتفر 



لماش تسا نکمم یراتفر سرتسا  یاه شنکاو ریاس .دریگ رارق هجوت

دوش یم لقتسم رتمک ناوجون هک هتسباو راتفر رگید یوس رد ای "دراذگب ریثأت نم رب دناوت یمن زیچ چیه" 

ندرک تبحص و نداد شوگ راک

،



نیرت مهم لکشم نیا لح یارب .دراد هداوناخ هب رتشیب ندیبسچ هب لیامت و

ت

. سا دوخ نلااسمه هورگ اب کدوک ددجم لاصت  

ا رد یعس و ناوجون اب



بارطضا و اه سرت هب نداد شوگ  ینس



هورگ ره رد کدوک سرتسا یاه شنکاو نییعت یارب شور نیرت مهم

یعقاو رایسب کدوک یارب اما دنسرب رظن هب زیچان ای هناکدوک تسا نکمم اه سرت نیا هچرگا .تسا  

وا

یاه

ناتدوخ دیوش روبجم تسا نکمم ، ت  

سا  یتلاجخ طابترا یرارقرب رد هک تسا یسک امش دنزرف رگا .دنتسه

را

نک  یارب  ناکدوک  هب ک  

مک  یارب  



یمهم  یاه    

هار رتشیب  هجوت  و شوغ  آ،نیدلاو قشع .دینک زاغآ ار ثحب

هدش مامت مئاد روط هب مییوگب  میناوتب هک تسین یطیارش هعجاف  نارود   د

. نتسه   

از  سرت  

سا  تیعضو اب ندمآ

همادا یگدنز هب یلصا هعجاف همادا اب لاح نیع رد و مینک یگدنز رگید هعجاف کی لامتحا اب دیاب ام .تسا

یکی

،



فارت یاهوگلا رد للاتخا ای هناخ یزاسزاب ،هسردم کی یلی

طعت هاوخ ،دشاب هچ ره هعجاف   تارث  ا. میهد

د

. نور یمن نیب زا هلصافلاب



و

هلباقم هعجاف کی زا یشان بارطضا و سرت اب ناکدوک تیرثکا هک تسا تیمها زئاح هتکن نیا هب هجوت

دعب یرات ر 

ف ای یمسج سرتسا مئلاع رگا .دنرب یم جنر نانچمه ناکدوک زا یخرب اما   د

، ننک یم هبلغ ن

آ رب

.دیشاب یا هفرح یاه کمک لابند هب هک تسا نآ تقو ، دوش رت میخو مئلاع ای هدرکن ادیپ شهاک هتفه دنچ زا

د

. نک 



کمک ی سرتسا یاه شنکاو اب هلباقم رد امش کدوک و امش هب دناوت یم ناور تشادهب صصختم کی



   دیه ب

د  

 

رطاخ نانیمطا دوخ دنزرف هب هنوگچ





ار

اهراتفر و تاساسحا زا یعیسو فیط ، دننک یم هبرجت ار یگرزب  نارسخ ای یدج بیسآ ناکدوک یتقو

هب  دنناوت یم نیدلاو هک دراد دوجو یصاخ یاه شور نینچمه . تسا یعیبط هک  دنهد یم زورب دوخ زا

.دننک تیامح دوخ نادنزرف زا اه ن  آکمک
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ای و دشاب یعیبط یایلاب وزج  لیس ای هلزلز ،دابدرگ ،یزوس شتآ ،ریگ همه یرامیب دننام  هعجاف  دنچره 

دننام نلااسگرزب اب هباشم یتاساسحا ًابلاغ ناکدوک  ه

، د



اوناخ ی



اضعا گرم دننام یصخش یاه بیسآ وزج

د

. نراد زاین ن

اکیدزن فرط زا یرتشیب تیامح هب اه نآ و  د

نهد یم ناشن دوخ زا بارطضا ای سرت



هب تبسن نیدلاو زا یرایسب ینارگن ،دنتسه وربور یبرخم یاه بیسآ اب هعماج کی ای هداوناخ هک یماگنه

یتلااؤس تسا نکمم ، ددجم قیبطت و لاقتنا هرود رد . ت  

سا ناشدوخ هرابرد ین

ارگن زا رتشیب دوخ نادنزرف

هبرجت کی زا هک یناکدوک یارب ؟دننک یم سرتسا ساسحا  م

دوخ دننام نم نادنزرف ایآ : دوش حرطم لیب

ق زا

هو

یش نیرت تبثم  اب

منادنزرف هب کمک یارب ؟ تسانعم هچ هب یداع راتفر ، دنا هدرک روبع ریخا هعجاف دننام

؟

مهد ماجنا ای میوگب مناوت یم هچ



ات دننک بیغرت ار دوخ نادنزرف دنهاوخ یم هک ینیدلاو یارب تسا نکمم هک ، دراد دوجو لمعلاروتسد دنچ

. دشاب دیفم ، دننک تبحص دوخ یاه ینارگن دروم رد و دننک زاربا ار دوخ تاساسحا



دنوش یم تحاران  تاقافتا و تاراسخ عوقو زا ناکدوک هک تسا یرورض هتکن نیا یروآدای ،همه زا لوا

ی

نلااسگرزب طقف اهنآ  .دنهد یم  ناشن شنکاو  سرتسا هب نلااسگرزب هب تبسن فلتخم  یاه شور  هب و

یدادعت و تسا هداتفا قافتا هچنآ زا دیدهت کرد یگنوگچ ،اهنآ  ت

یصخش ،دشر نس هب هتسب  د

.  ن تسین یروتای نیم

هک یکدوک ، لاثم ناونع هب .دننک یم ساسحا و دنشیدنا یم و دننیب یم ار یفلتخم یاهزیچ رگید لماوع زا

،تسا هتفای شیاسآ و هتفرگ رارق تظفاحم  درومردام و ردپ طسوت هلصافلاب و هدرک هبرجت ار یا هعجاف

بتارم هب یشنکاو ، دنارذگب رس زا ار هبرجت نیا هصخش هب دیاب و تسا هدز تشحو هک یکدوک هب تبسن

اریز دراد یشخب  نانیم  

طا  زا یفلتخمرادقم و ع  

اونا ماجنا هبزاین کدوک ود نیا زا تیامح .دراد توافتم

د

. وب دهاوخ مه زا توافتم رایسب ناکدوک نی  

ا تشادرب



نی  ادناوت یمن 



یتح و دنک یمن رکف هعجاف دروم رد لاهنون ای کدوک کی ،رگید لاثم کی زا هدافتسا اب

رد ار یناشیرپ ، دنک سح ار دوخ کیدزن دارفا تاساسحا دناوت یم کدوک نیا اما .دنک روصت ار موهفم

سمل  ن

، تفرگ شوغآ رد   د

، راد  ج

ایتحا همه زا شیب کدوک هچنآ .دنک نداد تسد زا ساسحا و دنیبب ا هن  آهرهچ

فرط زا .تسا رتشیب یکیدزن و ندناوخ زاوآ ،نداد ناکت دننام  هیلوا یاه شور اب رطاخ نانیمطا و ندرک

هداتفا قافتا هچنآ لک کرد هب رداق زونه اما ،دنک یم کرد رتشیب یردق لاس   

7 ات   

5 نیب کدوک ،رگید

هعجاف کی زا سرت ای تینابصع ،هی  

رگ قی

ً

رط زا  امیقتسم ا  

ر  دوخ  تاساسحا تسا نکمم کدوک نیا .تسین

هب

لیامت مدع ،یکیرات زا سرت ،یقلاخا دب ن

، دید سوباک  لکش هب میقتسمریغروط هب ای و دنک زاربا رگید

د

. یامن زاربا رگید یقیرط هب ای  ن

تفر هسردم



یتاسا سحا نینچ هک دنهد  ن

انیمطا کدوک هب و دنریذپب ار ی

تارهاظت نینچ دنناوتب نیدلاو  ه

ک تسا دنمدوس رایسب

ی

کدوک هب  ن

دیشخب  ن

انیمطا .تسا توافتم همه یارب از سرتسا تاساسحا و رییغت اب دروخرب و  ت

سا یداع

ت

. 



سا  دوخ سفن تزع و للاقتسا یزاسزاب رد   

وا هب کمک یارب مدق نیلوا ،دینک یم شکرد هک
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نتشاذگ کارتشا هب .دوش ماجنا قیرط دنچ زا دناوت یم هعجاف اب طبترم تاساسحا هرابرد تبحص عورش

یاه تبحص نم زورما" :لاثم ناونع هب .دشاب عورش یاه هار زا یکی دناوت یم دوخ تاساسحا و راکفا

تاقوا یه  

اگ  مه نم .میوش رگید هعجاف کی راچد هک دندوب نارگن رایسب اهنآ . مدینش ار دارفا زا یضعب

زا ه دافتسا ؟تسیچ  ت

یاه ینارگن نیرتگرزب زا یکی ؟یتسه نارگن ایآ  ؟ی

راد یساسحا هچ و ت .متسه نارگن

طسوت هک یتلااؤس زا رتشیب بلغا ،دوش یم زاغآ اج

ک و عقوم هچ ،ارچ ،هچ ،روطچ تارابع اب هک یتلااوس

:لاثم ناونع هب . دنک فشک ار دو خ تاساسحا ات دنک یم قیوشت ار کدوک ،دوش یم هداد خساپ ریخ ای هلب

عقو



م هچ ؟داتفا قافتا نیا ارچ  ترظن هب ؟هداتف  ایقافتا هچ  ت

رظن هب ؟یتشاد یسح هچ داد خر هعجاف یتقو" 

؟یدش 



نارگن رتشیب



یشاقن قیرط   

زا دنناوتب رت تحار تسا نکمم رگید یخرب و دنتسه ندرک تبحص قاتشم ناکدوک زا یضعب

ماجنا امش هداوناخ هک یراک ندرک نیرمت تاقوا یضعب . دننک نایب ار دوخ تاس 



اسحا ندرک یزاب شقن ای و

طابت  

را دننک یم راکنا ار اهنآ تروص نیا ریغ رد هک یتاساسحا اب ات دنک یم کمک ناکدوک هب دهد یم

رگ

یدکی زا تبقارم و  هداوناخ یارب   نما یاهناکم نتفای هوحن دروم رد  ندرک یزاب شقن . دننک  رارقرب

زا توعد .دنک ساسحا ع

اضوا رب  ی

رتشیب لرتنک س





اسحا ات دنک یم کمک کدوک هب و تسا شخب نانیمطا

میمصت و هلزلز ای دابدرگ ،لیس عوقو تروص رد هیلوا یاهکمک هعومجم یروآ عمج هب كمك یارب كدوك

کی لکش هب هعجاف رگا .تسا  شخبافش اهنآ یارب ویدار و یرتاب ،هوق غارچ نداد رارق دروم رد یریگ

ره رد .دنهد ناشن شنکاو یتیامح یاهتیلاعف اب و دنشاب قلاخ دنناوت یم نیدلاو ، دشاب ریگ همه یرامیب

زاوآ دننام یتیامح یاهتیلاعف اب دنناوت یم و  دنسانش یم هجو نیرتهب هب ار دوخ نادنزرف ن

، یدلاو ،تروص

د

. نهد ناشن شنکاو و دنشاب قلاخ ، اه ناتساد نتشاذگ کارتشا هب ای ، ندرک یزاب ،ندناوخ



ار دوخ تاساسحا ای دننکن تبحص هک دنریگب میمصت تسا نکمم ،امش قیوشت مغریلع ناکدوک زا یخرب

تبحص مدع   د

. ینک تبحص دیاب امش دیوگب هک  درادن دوجو ینوناق چیه . درادن یلاکشا مه نیا . دنیامنن زاربا

د

. شاب رتشیب نامز  ت

شذگ  هب زاین  هدنهد  ناشن تسا نکمم هکلب  ت

. 

سین ساسحا مدع یانعم هب ندرک



شیارب ار زاربا ریسم هک تسا مهم طقف .میهد یم ماجنا  نام دوخ  هب طوبرم یدنب ن  

امز اب ار اهراک ام همه

. 

دش دهاوخ یلاع  د

نزر  فکی هب لیدبت و دنک یم دشر بوخ رایسب هک دیهد نانیمطا ناتدنزرف هب.دیراذگب زاب

هب روبجم ار اهنآ رگا .دنزیر یمن کشا ای و رتمک یضعب و دننک یم هیرگ اه هچب زا یضعب ،نایاپ رد

یراک نآ ًاقیقد ناتکدوک دیشاب هتشاد رواب .دنیامن مهافتءو س و یمگردرس ساسحا تسا نکمم ،دینک تبحص

دناوتب ات دهد یم ماجنا ار لمع نیرتهب ناتدنزرف هک دینکن کش .دهد یم ماجنا دراد زاین شدوخ هک ار

.دیامن فشک ار دوخ تاساسحا



یتلااؤس تسا نکمم .دنسرپ یم یدایز تلااوس بلغا ،یسک نداد تسد زا ای  بی  

سآ لابند هب ، ناکدوک

رد یتلااوس تاقوا یضعب ؟دنام میهاوخ اج ن مه 

ی رد ام ایآ" :دننام دشاب هتشاد دوجو یلمع دراوم نوماریپ

دوجو یساسا لاؤس هس ای ود تلااؤس نیا  رد ، تاقوا رتشیب .تشاد دهاوخ دوجو گرم و یگدنز دروم

نیا هب هک تسا نیا راک نیرتهب ؟ دش دهاوخ بوخ زیچ همه   

ایآ ؟منام یم هدنز ایآ ؟مراد تینما نم ایآ" :دراد
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رگا و مینام یم اجنیمه ام .یلب :لاثم ناونع هب .میهد خساپ میقتسم و هناقداص لکش هب ناکما دح ات تلااوس

نینچمه .دوب مهاوخ اجنآ رد یدوز هب مناوتب هک ییاج ات .دنک کمک وت هب هک تسه یسک میوش ادج مه زا

نحل .دش دهاوخ تسرد زیچ همه هک میشخبب نانیمطا تسا رودقم هک ییاج  ات دوخ کدوک هب هک تسا مهم

سرت یارب یلیلد ایآ هک دهد یم صیخشت امش نحل یور زا امش دنزرف .تسا مهم تاملک زا رتشیب امش

ریخ ای

. 

دراد دوجو



تاساسحا ای اهراتفر هب تشگزاب ،دننک یم هلباقم سرتسا اب  هبرض کی یپ رد ناکدوک هک لوادتم یشور

زا ار دوخ ریخا دشر ی

اه درواتسد تقوم روط هب ًابلاغ   د

، نوش یم تفرسپ راچد ن اکدوک یت

قو . تسا هتشذگ

نکمم   د

، ننک هدافتسا ییوشتسد زا ییاهنت هب هک دندوب هدید شزومآ ًاریخا رگا ،لاثم ناونع هب .دنهد یم تسد

نکمم   د

، نباوخب یکیرات رد هک دنا هدرک تداع یگزات هب اهنآ رگا . دنوش لکشم راچد یناهگان روط هب تسا

ار  ک

دوکراتفر یمارآ هب هک تسا مهم . دشاب نشور اه غارچ ندیباوخ ماگنه رد هک دنهاوخب و دنسرتب تسا

فلتخم قرط هب همه .دیهد ماجنا هرابود ار راک نیا هک تسا تسرد هک دیهد نانیمطا کدوک هب و دیریذپب

دوخ دنزرف هب دیناوت یم هک یمهم مایپ .یباوخب یکیرات رد هراب ود یناوت یم یدوز هب و دنوش یم نارگن

یزاین وا و دننک یم شلات هعجاف نیا اب هلباقم یارب رگید دارفا هک دیهد نانیمطا وا هب هک تسا نیا دیهدب

شوک تخس دارفا زا یرایسب .یشاب تلاکشم نیا عفر نارگن تسین مزلا  وت :درادن  تلاکشم مامت عفر هب

.دوش یم تسرد زیچ همه .دننک رتهب ار روما ات دننک یم شلات شوهاب و



زا  رتشیب ینابیتشپ  هئارا  رد  ار  نیدلاو تیمها  گرزب  هعجاف  کی دننام  از  بیسآ هعقاو  کی  ، تیاهن  رد

دوخ هک دنراد لیامت ناکدوک ،لوبق لباق و ینتشاد تسود ،نما طیحم کی رد .دهد یم شیازفا ناشنادنزرف

نیا .دنشاب هتشاد ریغتم طیحم کی  اب یراگزاس رد دوخ ییاناوت هب تبسن بوخ  یسا



سحا  و دنهد قباطت ار

، لاح نیا اب .دننک یمن هبرجت ار دادیور نیا هب طوبرم بارطضا ای سرت ناکدوک هک تسین انعم نادب

،درازگ یم مارتحا ندمآ رانک هب رداق و دنمشزرا ، ی

ر ظن یب درف کی ناونع هب اهنآ هب هک ی

طیحم رد ناکدوک

.دننک یم دیدهت ساسحا رتمک



سا



سحا ،تسین دیدج طیارش اب  تبثم نداد قیبطت لاح رد امش دنزرف هک ن یا زا نیدلاو ناونع هب امش رگا

ناملعم اب ای

دیراد دامتعا اهنآ هب هک یرگید نیدلاو اب تبحص .دینک کمک تساوخرد ًامتح  د

،

ینک یم ینارگن

هک دنک کمک امش هب دناوت یم ، دراد صصخت ناکدوک دشر هنیمز رد هک رواشم کی اب دیاش ای و ناتدنزرف

تسود دارفا زا یرایسب .ریخ ای دراد یجراخ کمک هب زاین هک دراد دوجو یلکشم ایآ هک دیریگب میمصت

ار دوخ نادنزرف امش .دنتسه کمک قاتشم و سرتسد رد  و هدید شزومآ یبوخ هب هک دنراد دوجو ینتشاد

دامتعا دیراد زاین دوخ هداوناخ و امش هچنآ دروم رد دوخ زیارغ هب .دیسانش یم یرگید سک ره زا رتهب

د

. ینک

 

   دنک تبحص امش اب نات دنزرف ات  دیهد شوگ هنوگچ

هب دوخ دنزرف هب نداد شوگ رد اهنآ ییاناوت ،یگدید بیسآ نارود رد ًاصوصخم ،نیدلاو تراهم نیرت مهم

.دنک تبحص امش اب دوخ یاه ینارگن و تاساسحا و هبرجت دروم رد ات دنک کمک کدوک هب هک تسیوحن
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شیپ  یعیبط روط هب زیچ همه هک یماگنه رد نیدلاو رثکا طسوت شخب نیا رد هدش رکذ یاهدرکیور مامت

-

ریخا هعجاف دننام - یگدید بیسآ ای نارحب ،راوشد عقاوم رد .دنوش یم یلمع و هدش هتخانش ، دور یم

نیا رد . مینک یم شومارف ار اه شور نیا یهاگ ،میتسه یا هداعلا قوف سرتسا تحت  ام دوخ هک یماگنه

هئارا دنک وگتفگ امش اب ناتدنزرف  ات

دیهد ماجنا دیناوت یم هک ییاهراک نیرتمهم زا  ی صت

ر خم یسررب شخب

د

، شاب هدشن هئارا ناتکدوک هب نداد شوگ یارب یدیدج ًاعقاو شور ای دروم شخب نیا رد دیاش . دوش یم

نیا زا یخرب ات دینک هدافتسا یسررب تسیل کچ یعون ناونع هب ریز دراوم زا مینک یم  داهنشیپ  دنچره

د

. ینک یروآدای  د

وخ هب را

وشد هرود نیا رد ار دوخ دنزرف هب کمک مهم یاه شور



هب دامتعا ،امش اب  دوخ سرتسا ساسحا و کانسرت راکفا نتشاذگ نایم رد یارب ناتدنزرف لیامت یلصا هیاپ

د

، یریذپ یم ار و  او دیراد  شت

سود هک دییوگب وا هب هن

لااعف   هکنیا تیمها نتسناد .تسوا شری ذپ و 



امش قشع

و "مشاب وت اب مراد تسود ًاعقاو نم" ای "مراد تسود ار وت نم"  تلامج 



لماش    

رما  نیا . تسیرورض رایسب

رادروخرب ندش هتشاد تسود و مارتحا   

زا هک دهد یم ار کرد نیا امش دنزرف هب هک تسا ی

رگید ترابع ره

. تسا



ندرک شزاون و  ندرک لغب .تسا مهم تاساسحا نیا  داجیا رد دنمتردق و هداس شور کی زین ندرک سمل

ت

. سا صاخ امش یارب ردقچ هک دنادب امش کدوک هک تسا نیا یارب یدنمشزرا رایسب  یاه 



هار زا



عورش ، تسا  ن

درک ساس



حا و هبرجت لاح رد امش کدوک هچره هب امش یعقاو هقلاع اب دیاب قیقد نداد شوگ

.میونشب ار اهنآ میهاوخ یم هک میهد علاطا دوخ نادنزرف هب میناوت یم هنامیمص هقلاع ساسحا نیا  اب .دوش

م

. یهد لاقتنا اهنآ هب ار  ناشتاساسحا و راکفا و هبرجت زا نامقیمع تخانش میناوت یم ام





زا

ار راک نیا ام   د

. هد   

یم



ارف  شوگ ام هب ًاعقاو یس  

ک میوش یم هجوتم هنوگچ مییوگب میناوت یم ام همه

نیا زا میناوت یم ام .میبای یمرد ناشنایب یگنوگچ و  دنیوگ یم هک یزیچ نینچمه و دنهد یم ماجنا هچنآ

بیغرت ار نامنادنزرف هک  یراک



هار  کرد تهج رد نامدوخ یارب تسیل کچ کی نتخاس یارب اه یهاگآ

رداق ا  

مش .تسا یروآدای راهچ لماش هیلوا تسیل . مینک هدافتسا ، دنراذگب نایم رد ام اب ار دوخ لئاسم ات مینک

:لماش عورش یارب هتکن راهچ .دینک هفاضا نآ هب تسا ن اتبسانم هک زین ار یرگید دراوم ات دوب دیهاوخ

 

  :مکی

.دینک ظفح وا اب ار یمشچ طابترا . دینک هاگن ناتدنزرف هب هقلاع و هجوت اب

 

  :مود

شوگ ناتدنزرف هب طقف و دی نک فقوتم دیهد یم ماجنا هک ار ییاهراک همه زور ره لوط رد ینامز تدم

د

. یهد
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  :موس

.دینک یم  لابند   

ار وا یاهفرح ًاعقاو ام  

ش  هک دنک کرد ناتدنز  

رف ات دینک هدافتسا هدننک مرگلد تارابع زا



  مراهچ

:

فیرعت شدوخ یدنب نامز سح اب و شدوخ  ت

املک ب ا

و شور هب ار دوخ ناتساد ات دیهد هزاجا ناتدنزرف هب

د

. نک



هدافتسا :زا دنترابع دشاب هتشاد رب رد امش یارب یدیفم یاه یروآدای تسا نکمم هک رگید صاخ هتکن هس

روطب ار اهنیا دییایب . یعافد تلاح کرحم تلااؤس زا یریگولج و "نم" یاه مایپ زا هدافتسا ،راظتنا نامز زا

م

. ینک رورم هصلاخ



کی ،دینک  ار

ر کت ار دوخ لاوس هکنیا زا لبق دیتسه باوج رظتنم تدم هچ  د

،

ینک یم لاؤس ناتکدوک زا یتقو

ت

سادیپ نآ مان زا هک روطنامه  راظتنا نامز  ؟ دیهد هئار  اداهنشیپ یرس کی ای   د

، یسرپب وا زا رگید لاؤس

رایسب نامز نیدلاو زا یرایسب .دیتسه خساپ رظتنم ناتدنزرف زا لاوس ندیسرپ زا دعب هک تسا ینامز  ت

دم

كدوك هكنآ زا دعب یتح  د



و نریگ یم رظن رد دهد  خساپ ن اش دنزرف هک  نیا یارب هیناث کی طقف لاث  

م ار یمک

حرطم ار یرگید لاؤس ای  رارکت تسا هتفگ كدوك هك ار هچنآ ات  دننک یم فرص ی رتمك نامز  داد خساپ

ار راظتنا نامز هک دیریگب میمصت تسا نکمم ، دینک یم لمع نینچ نیا زین امش دینک یم رکف رگا .دننك

باوج رظتنم دیهد یم ماجنا ًلاومعم هک هچنآ زا رتشیب دینک یعس ، دیسرپ یم یلاوس یتقو .دیهد شیازفا

.دنک داجیا کدوک باوج رد   

ار قیمع یتارییغت تسا نکمم هیناث تفه ات جنپ راظتنا تاقوا یخرب .دیشاب

100



-

0 هس ،

-

1000



ود ، 1000



کی" 

-

ن

د



رمش اب ار دوخ راظتنا نامز یاه هیناث دیهاوخب تسا نکمم یتح

ناتدنزر  فات دینک یم فرص هک ی نامز تدم زا یرت حضاو سح ات دینک شرامش هریغ و " 

-

1000 راهچ ،

.دیروآ تسد هب دهد خساپ



یم هجوتم ، دینک یمن هلجع شتارظن 



راهظا  ای لاؤس  خساپ رد امش هک دزومآ یم امش کدوک هک روطنامه

فشک هب رتشیب یتح و  دنک یم تبحص رتشیب یمک ،دنک یم دوخ خساپ ندرک هفاضا هب عورش وا هک دیوش

.دزادرپ یم  د

وخ  ت

اساسحا و راکفا



یارب اههار نیرتدیفم زا یکی دناوت یم "نم" یاه مایپ زا هدافتسا اب ناتدنزرف اب دوخ نتشاذگ کارتشا هب

هدافتسا عورش هطقن ناونع هب "نم" زا شور نیا هک دیروایب دای هب .دشاب یگداوناخ تاطابترا یزاس ینغ

هب .تسا هظحل نآ رد امش یصخش هبرجت و دوخ تاساسحا زا یعقاو شرازگ و نایب کی لماش و دنک یم

اب نداد باوج یاج هب ".مشاب وت اب مراد تسود ًاعقاو نم اباب ،"   د

، یوگ یم امش دنزرف یتقو ،لاثم ناونع

ییوگ 

،

یم ار نیا   

هک مونش یم نم یتقو" : دییوگب ار نیا دننام یزیچ دینک یعس ".رسپ ، تسا بوخ نیا" 

م

." راد ار ساسحا نیمه وت

اب ندوب رانک رد مه نم
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یعافد تلاح رد ار امش کدوک هک یتیعضو اب ندش وربور زا دینک یعس هک تسا نیا ام ییاهن یروآدای

"؟یدرک ار راک نیا ارچ" هلمج زا "ارچ" تلااؤس طقف  هک تسا نیا  ه دمع یاطخ . دینک یریگولج  د

هد رارق

ا ی لیلاد هب مینک یعس رتشیب دوش یم ثعاب ًلاومعم "ارچ" تلااوس .دینک حرطم ار   "؟یتفر اجنآ هب ارچ" ای

ه  

ک دوش ثعاب و دهد رارق یعافد تلاح رد ار ام دناوت یم یتحار هب رما نیا و میشیدنایب حیضوت هئارا

هب کمک یاههار زا یکی .تسا قداص زین ام نادنزرف دروم رد  تیعضو نیمه .مینک عطق ار دوخ طابترا

ارچ" یاج هب .دینک میمرت یفاشتکا و رت مرن یشور اب ار تلااؤس  هک

تسا نیا رتدازآ وگتفگ رد امش کدوک

رتشیب  یدرک یم رکف یراک نینچ ماجنا ماگنه هچنآ هرابرد " دننام یزیچ تسا نکمم "؟یدرک ار راک نیا

یزوس شتآ دروم رد ییاهزیچ هچ" ندیسرپ اب دیناوت یم ًلاامتحا "؟ یا هدز تشحو زونه ارچ" یاج هب " وگب

د

" یونشب ار یرتشیب یاهزیچ ، دسر یم رظن هب رت کانسرت  تیارب )هریغ و لیس(



ناتدنزرف و امش یارب ار ینغ ی

شاداپ دناوت یم نداد شوگ هدننک مرگلد یاهشور نیا یریگراک هب  ی

روآدای

ناتدنزرف اب تبثم و یوق هطبار کی داجیا یارب اههار نیرتمهم زا یکی قیقد نداد شوگ .دروآ ناغمرا هب

ت

. سا هعجاف کی یپ رد



از سرتسا رتمک و هدنزاس یاه هار زا هک دهد یم ار ناکما نیا امش دنزرف هب نینچمه نداد شوگ عون نیا

یاهادص هب نداد شوگ  ریسمرد  ناتدنزرف هب دناوت یم وا هب نداد شوگ شور .دهد ار  فشوگ شدوخ هب

رد ریگمشچ شهاک ثعاب رما نیا هک دنک کمک دوخ شریذپ اب و رت ینتشاد تسود ی یاهشور  اب  ینورد

دش دهاوخ ناتدنزر  فهعجاف کوش نازیم











   درک هدافتسا سرتسا ربارب رد دوخ دنزرف هب کمک یارب رنه زا ناوت یم هنوگچ



دنچ شخب نیا رد .تسا هعجاف زا یشان سرتسا اب هلباقم رد امش دنزرف هب کمک یارب یلاع یشور رنه

زا هدافتسا اب هک تسا نیا هدیا . میهد یم حیضوت دیهد ماجنا هناخ رد دیناوت یم هک   

ار هداس یرنه تیلاعف

تبسن ار دوخ طلست هک دیهد تصرف ناتدنزرف هب ،ندوب شوجدوخ و  تیق



لاخ رد ناتدنزرف یعیبط ییاناوت

)دینیبب ار   

1 لکش(  "نم هبعج" ، هژورپ نیلوا یارب .دیراد زاین یا هداس داوم هب امش . دبای زاب عاضوا هب

زاین ، دشاب باذج امش کدوک  یارب ه  

ک

هزا

یا دنا ره اب هبعج کی و یچیق  ب

، سچ یرادقم ،هلجم دنچ هب

.  . 

. دیراد



و دنتسه بلاج رایسب هژورپ نیا یارب رسود وج رودم یاه هبعج .دشاب گرزب ای کچوک دناوت یم هبعج 

هک  یریواصت یارب ار تلاجم یاه سکع دیهاوخب کدوک  

زا .دشاب فارطا رد اهنآ زا یکی تسا نکمم
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.دنک بترم ، تسا شینوریب دعب رد تایبرجت و تاساسحا رگنایامن هک ییاهسکع و دنتسه شنورد رگنایامن

.دنوش هداد رارق هبعج لخاد رد تسا نکمم اهایور ای یصوصخ راکفا و اهزار ای  اهوزرآ ،لاثم ناونع هب

ای دوش ماجنا دیاب هک ییاهراک زا   ریواصت

ی

،نتفر ترفاسم یارب ییاه ناکم لماش هب  

عج نوریب دراوم

. 

. دشاب یم دنتسه هدننک مرگرس رایسب هک ییاهزیچ













  نم

" 

 هبعج" . 

1 لکش



هبعج هب ات تسا  لزنم نوریب و لخاد رد ییاهزیچ نتفای یارب جنگ  



راکش هب نتفر "نم هبعج" رگید هجو

ی

ا  هژیو  تیمها  زا  کدوک  یارب  هک  یصوصخم  یاه زیچ  ای  هچراپ  یاه  هکت  ،اه  سکع  . دوش  هدوزفا

ای کراپ رد هناخ زا جراخ رد هک ییاهزیچ .دوش هداد رارق هبعج لخاد رد تسا نکمم ، تسا رادروخرب

جراخ هب تسا نکمم دشاب کدوک یایند رد  تلاوحت و رییغت هدننک سکعنم تسا نکمم و دینیب یم  نابایخ

ن

آ ر

د هک دنک یم داجیا میمان یم " ن

م هبعج" ام هک ار هچنآ امش دنزرف بیترت نیا هب .دوش هفاضا هبعج زا

د

. نک یم یحارط لماک روط هب   

ار شدوخ یایند
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یم هک ت  

سا هشوپ کی رد ینوریب ریواصت و لخاد ریواصت نداد رارق 



لماش  هت

، فای میمعت "نم هبعج" هدیا

ناکدوک یارب  یذغاک هشوپ ای هبعج یور ریواصت  ندنابسچ . دینک  یرادیرخ ی



لحم  



هاگشورف کی    

زا دیناوت

ینیئزت لیاسو ریاس و نابور ،رپ ،یگنر یاهذغاک زا میناوت یم .تسا بلاج رایسب ینس ره رد ًابیرقت

م

. ییامن انعم رپ و صاخ یا هعومجم  هب لیدبت ار نآ و  مینک هدافتسا نآ نیئزت یارب دوجوم



تسا نکمم ، دینک هیهت ار اهنآ یتحار هب دیناوت یم ای دراد دوجو یزیمآ گنر ای یشاقن لی

اسو هناخ رد رگا

رد  .)دینیبب ار   

2 لکش( دینک ناحتما " یرپ ناتساد یشاقن رد یراگزور یزور " ناونع اب ار یدعب هژورپ

دراد  تسود  رتشیب  هک   

ار یلیاسو  و   دین ک  باختنا   راک  یارب  ار  زی  

م دننام  یصاخ  ناکم  ناتدنزرف  رانک

ت

ارابع نیا و تسا یهاشداپ ورملق کی دروم رد یرنه هژورپ نیا هک دییوگب دوخ دنزرف هب . دینک یروآدرگ

و " داتفا 



قافتا )هریغ و ، هلزلز ، لیس( نافوط نآ رد هک  دوب یروشک  یراگزو  

ر یزور" : دینک داهنشیپ ار

یهاشداپ نیا رد دنک یم رک  فهچنآ   

زا  یشاقن ای ندیشک اب ار ناتساد نیا دیهد هزاجا دوخ کدوک هب سپس

رد   

ار  یقیقح ای ی لیخت یاهتیصخش و تاناویح دینک قیوشت ار دوخ کدوک . دنک لیمکت  ت

، سا ه داتفا قافتا

د

. هد رارق  دوخ یشاقن

















   یرپ ناتساد زا یراگزور یزور یشاقن . 

2 لکش
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امش کدوک یارب نما یهار ،یزتناف قیرط زا و  ت

سین هعجاف  

زا

کدوک یعقاو هبرجت رگنایامن ریوصت نیا

د

یناوت یم امش ،یزتناف یهاشداپ نیا داجیا اب .دنک تبحص دوخ یاه ینارگن دروم رد ات دنک یم مهارف

ای نیدلاو ای سیلپ ،ناراتسرپ ای ناکشزپ دننام ،دینک داهنشیپ دنشاب دیفم دینک یم رکف هک ار ییاه تیصخش



ار  

3 لک  

ش(  دنشاب دیفم رایسب  یزتناف یهاشداپ  هعجاف تیعضو رد دنناوت یم هک یلایخ یاه تیصخش یتح

.) دینیبب



رب اهنآ ندنابسچ اب ریواصت نتخاس یارب تلاجم ای یگنر ذغاک تاعطق ندرک هراپ رگید  دنمدوس شور

دیناوت یم نینچمه . دینک هدافتسا ثلثم ای هریاد دننام هداس لاکشا زا .)دینیبب ار  

4

لکش( تسا ذغاک کی یور

)

.  دینیبب ار   

5 لکش( دیزاسب ظفاحم تیصخش ای نابهگن حور    

زا

یدعب هس همسجم  کی



ذغاک هلیسوب





   یزتناف یهاشداپ رد دیفم یاه تیصخش . 

3 لکش
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  ذغاک یاه هکت ندنابسچ اب ریوصت تخاس . 

4 لکش         



ار نآ ، دینک  د

اب ار کنکداب . دیزاسب ن  آندب لکش یارب کنکداب زا هدافتسا اب یذغاک همسجم کی دیناوت یم

قیرط نیا زا و هد  دا رارق نولاب یور  دیا هدز بسچ هک ار دوخ همانزور یاهراون یگداس هب و دینزب هرگ

د

ینک  خاروس



قاجنس اب ار کنک



دا ب دیناوت یم ،دش کشخ ذغاک  ب  

سچ یتقو ًادعب .دیهد لیکشت ار یلصا هندب

،تروص و )تایئزج ریاس و لنش و لاب دننام( اه تیصخش سابل و لکش دیناوت یم . دوش یلاخ شداب ات

نیا ماجن  ا.دینک داجیا هدز بسچ همانزور ای هچراپ کچو  

ک یاه هکت ندرک هفاضا اب ار اه هجنپ و اه تسد

رد و دیناشوپب همانزور اب ار زیم یور .دوش بسچ هب هتشغآ و فیثک اج همه هک دوش یم ثعاب راک

کشخ زا سپ . دینک ربص بسچ ندش کشخ یارب بش کی . دیناشوپب شوپور ناتکدوک هب زاین تروص

کی یاج هب امش دنزرف هک دیوش هجوتم تسا نکمم . دنک یزیمآ گنر ار نآ ناتدنزرف دیهد هزاجا ،ندش

زا سرت لیدبت دنور .تسا هدرک لیدبت کانسرت هرهچ کی ای لاویه کی هب ار همسجم ،ظفاحم ن

ابهگن هرهچ

تصرف نیا زا تسا نکمم امش .تسا سرتسا اب ناکدوک یعیب ط هلباقم مسیناکم ندرک یزاب ای رنه قیرط

فشک اب لا

ح نیع رد و دبایب دوخ تاساسحا فشک یارب  ی

رفم ات دینک قیوشت ار دوخ کدوک ات دینک هدافتسا

نتخاس اب . دنک تینما ساسحاریذپلد یاهتیصخش اب نانآ ندرک نیزگیاج و رگیدکی رانک رد کانسرت ی

اه ه دیا

یاه لاویه ات  تشاذگ کدوک قاتا رد ار نآ ناوت یم یدعب   

3 همسجم کی لکش هب شخب شمارآ تیصخش

د

. وش لیدبت تسود کی هب کدوک یارب دناوت یم همسجم نیا.دنک رود ار اه سوباک ای کانسرت

ات دینک نیرمت دوخ کدوک اب دیناوت یم امش و دنتسه واکجنک دوخ یایند دروم رد یعیبط روط هب ناکدوک

دشاب هعجاف دروم رد کدوک هژیو هبرجت لماش هک دنک داجیا )... و لیس( هلزلز هب

طوب  

رم  یرنه هلجم کی

هیشاح نیا و درک هیهت هی اح 

ش ندنابسچ اب یشاقن رتفد کی رد ناوت یم ار یرنه  



هلجم



.)دینیبب ار   

6 لکش(
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د

. شاب  هعجاف 



دروم رد  ه دش هتشون یاه هدیا و اه

رعش ای اه یشاقن  و

اه همانزور هدیرب لماش دناوت یم اه







   ظفاحم ای نابهگن حور یدعب هس همسجم . 

5 لکش



یم 



هدنادرگزاب هتشذگ تبثم ریسم هب ناهج ،نآ هلیسو هب هک دهد ناشن ار ییاه هار دناوت یم رگید شخب

ییاه هار یارب ییاه هدیا   

هچ امش دنزر  فو دننک یم کمک رگیدکی هب دارفا هنوگچ ،لاثم ناونع هب .دوش

ی  

م  

هک  دیمان "اهوزرآ" ناوت یم ار یرنه هلجم زا یرگید شخب . دراد نارگید ای هداوناخ  هب کمک یارب

رد هک یرگید دارفا ای ، هداوناخ ،شدوخ  یارب کدوک هک دشاب ییاه هتساوخ تسیل ای اه هشقن لماش دناوت

یاههار  هن

، اخ  نما یاهریسم ای اه هشقن دناوت یم رگید شخب . دنک یم وزرآ ، دناد یم ای هدینش اهنآ دروم

هدافتسا هعجاف کی دننام ییاه تیعقوم رد تینما ظفح یارب ناوت یم هک دشاب ییاه همانرب و ندنام نمیا

درک



زورب ار هعجاف زا کدوک یقلت هک

یشا



ییاه



قن . تسا مهم یرنه هلجم نیا دلج یور نیئزت هب کدوک قیوشت

یگدنز رد اهنآ هک دننادب دیاب ناکدوک . دنتسه مهم ،دش دهاوخ تسرد عاضوا هعجاف زا سپ هکنیا و دنهد یم

دوخ سا



سحا  دنناوتب دیاب اهنآ .دنا هدنام هدنز و قفوم ،هداد رارق ریثأت  تحت ار ام همه هک هعجاف کی  زا

سپ

کی رد تکرش نمض دهد یم هزاجا اهنآ هب هک تسا یهار یرنه هلجم .دننک یسررب خیرات شخب نیا   

زا ار

یراکمه .دننک زاربا هعجاف دروم رد ار دوخ تاساسحا ،دراد ت



راهم هب زاین هک هدنزاس یرنه هژورپ

نآ رد دنناوت یم هداوناخ مامت ،تقیقح رد .دشاب شخب شمارآ دناوت یم ناتنادنزرف اب هژورپ نیا رد کیدزن

. 

.  دننک ت



کرش یگداوناخ هژورپ کی ناونع هب
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و درف هب رصحنم یاهشور هب ناتنادنزرف هک دیشاب نئمطم و دینادب دیفم ار تاداهنشیپ نیا هک میراودیما

یارب هکلب   ت

، اساسحا زاربا یارب اهنت هن دیفم یشور رنه .دنهد یم هئارا ار  دوخ ی اه هدیا هناقلاخ رایسب

.دشاب یم سرتسا شهاک رد هناسر زا هدافتسا قیرط زا اهنآ لیدبت

















  هعجاف ر

ی

  نه هلجم کی . 

6 لکش
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ناونع هب .دوش داجیا یصخش هبرجت رد ینامز زادنا مشچ کی ات دنک یم کمک رنه رد لاعف تکراشم

نیا ام هب و تسا هداتفا قافتا هتشذگ رد هک یدادیور هرابرد تسا یزیچ هعجاف کی دروم رد  یشاقن لاث

، م

هزاجا را

ک ن

یا .تسا هدش مامت از سرتسا هعقاو ، تقیقح رد هک مینیبب یرصب یشور هب ات دهد یم ار تصرف

یاهراک ماجنا .دوب دهاوخ هنوگچ هدنیآ و رضاح لاح رد یگدنز هک  دننک رکف نیا هب ناکدوک ات دهد یم

قیرط زا کرد و شواک و  د

اجیا ن

، درب نیب   

زا و نتخاس ،یرنه یاه هناسر داجیا اب یکدوک نارود یعیبط

یارب یبوخ هدیا رنه .دننک نایب ار دوخ یف طاع و یمسج یایند ات دهد یم هزاجا اهنآ هب ناشمشچ و اهتسد

د

. شاب هدننک مرگرس رایسب هک میهد یم نانیمطا ام و .تسا ناسآ هناخ رد نآ ماجنا و تسا یسک ره



  شور هد :ندش مارآ یارب دوخ کدوک هب کمک هوحن



رد دوخ دنزرف هب کمک یارب  اه نآ   

زا  دیناوت یم هک تسا هدش هداد حیضوت رثؤم شور 



10 شخب نیا رد

د

. ینک هدافتسا  ثداوح زا یشان سرت ای بارطضا ،شنت اب ندمآ رانک و شمارآ ظفح



   دینک مارآ ار ناتدوخ :  

1 شور



زین



امش

کدوک تسا نکمم ،دیراد سرتسا ساسحا رگا .تسا امش دنزرف هب کمک یارب شور نیرتمهم نیا

دیناوت یم هنوگچ ،دیراد شنت و بارطضا ساسحا رگا .دنک سرتسا ساسحا و دشاب هتشاد ار ساسحا نیا

یارب شمارآ یوگلا کی دوخ شمارآ ظفح اب امش ؟دنک شمارآ ساسحا امش دنزرف هک دیشاب هتشاد راظتنا

ناحتما اب دیناوت یم .دنک را

رکت دوخ رد ار امش شما





رآ دناوت یم امش دنزرف ًلاامتحا .دوب دیهاوخ دوخ دنزرف

ظفح ، تسا هدش هداد حرش باتک نیا لوا تمسق رد نلااسگرزب یارب هک سرتسا اب  هلب

اقم شور
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ندرک

د

. یریگب



ارف



ار شمارآ



   قیمع سفنت :  

2 شور

قیمع و مارآ سفنت اب هنوگچ هک دیهد ناشن دوخ دنزرف هب .تسا قیمع و مارآ سفنت شخب شمارآ شور نیا

هگن هیناث  

2

تدم هب ار دوخ سفن ، دیشکب سفن دوخ ینیب زا یمارآ هب  هی

ناث  

2

تدم هب .دهد ماجنا ار راک نیا

امش دنزرف ات دینک رارکت راب نیدنچ ار راک نیا . دینک جراخ ار سفن یمارآ هب هیناث   

2 تدم هب سپس ،دیراد

سفن دادعت تو رد

کس  هک دیهاوخب ناتکدوک زا . دیهد ماجنا ناتدنزرف هارمه هب سپس ، دریگب ارف ار لمع نیا

دروم رد سپس هداد ماجنا راب تسیب نازیم هب ار نیرمت نیا دوخ کدوک هارمه هب .درامشب  ار دوخ یاه

دیهاوخب دوخ دنزرف زا ،کدوک زکرمت هب کمک یارب .دینک تبحص وا اب دینک یم شمارآ ساسحا ردقچ هکنیا

نیا قیمع سفنت رب زکرمت رد امش دنزرف هب کمک یارب رگید هار . دنک زکرمت  سفن ره شرامش یور هک

ماگنه رد امش دنزرف طسوت نیرمت نیا ماجنا .ددنبب ار دوخ مشچ نیرمت ماگنه دیهاوخب کدوک زا هک تسا

رتکچوک ای

هلاس



10



امش دنزرف رگا . دنک کمک شمارآ هب ندیسر رد ار امش کدوک تسا نکمم ن

د  

رک مامح

وف گنوک داتسا کی لکش هب ار دوخ دیهاوخب وا زا .دیهد ماجنا وا اب یزاب کی لکش هب ار لمع نیا  ت

،

سا
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سفنت ماجنا رد امش کدوک رگا . تسا دوخ سفن نتشاد هاگن لاح رد هک دنک روصت دروناضف ای و صاوغ ای

ار قی

مع سفنت ییاناوت امش دنزرف رگا .دینک ناحتما ار یرگید شور ، دید  

رگ یتحاران ساسحا   راچد قیمع

.دهد ماجنا ار لمع نیا  د

، رک شنت ساسحا  نامز ره هک دیهاوخب وا زا  د

، راد

   تلاضع شمارآ :  

3 شور



،دننک شمارآ ساسحا امش تلاضع رگا .تسا تلاضع ندرک لش یارب امش کدوک شخب شمارآ شور نیا

. 

. تفر دهاوخ نیب زا امش شنت ساسحا



هک دیهاوخب دوخ کدوک زا لوا شور رد .دراد دوجو ن

اتکدوک هب  تلاضع شمارآ شزو  

مآ یارب شور ود





هملک  هب هرابود هک دیهاوخب دوخ دنزرف زا مامح زا سپ .دنک رکف "شمارآ" هملک هب ندرک مامح لاح رد

.تسا هدیشک زارد مرگ  ی

مامح رد هک دنک روصت و دنک رکف "شمارآ" 

دوخ یاه هچیهام ندرک ضبقنم کمک  اب هنوگچ هک دیهد ناشن دوخ کدوک هب دیناوت یم امش  مود شور رد

نآ تسا شما  

رآ  هملک هب ندرک رکف  لوغشم هک یلاح رد  اهنآ یناهگان ندرک دازآ سپس و  هیناث جنپ تدم هب



ار راک نیا ، دینیشنب یلدنص یور تسا رگیدکی رانک رد ن

اتیاهوناز و و

اهاپ هک

یتلاح رد  . دیامن مارآ ار اه

لخاد تمس هب اهوناز هب  د



و

یهد رارق دوخ نار نیفرط یور ار دوخ ناتسد سپس .دیهد ناشن دوخ کدوک هب



. دیهد م



اجنا دوخ تلاضع رد راشف ساسحا  نا  

مز ات  ار لمع نیا . دیهد راشف مه هب ار اهوناز .دیهد راشف

ندش مارآ ترابع هب . دوش لش امش ندب یاه هچیهام دیراذگب سپس و دیهد همادا راشف هب هیناث   

5 تدم هب

تلاضع ندوب مارآ و ندوب شنت رد نیب  توافت هب .دیتسه مارآ کسورع کی لثم دینک روصت . دینک رکف

د

. ینک فقوتم ار نیرمت ،دیدرک درد ساسحا  هک

نامز ره رد

. دینک رکف دوخ

ردقچ ندش دازآ زا دعب امش تلاضع هک دییوگب دوخ دنزرف  ه ب .دیهد ماجنا دوخ کدوک اب ار راک نیا لااح

و

دنک شنت ساسحا هک

نامز ره امش کدوک هک تسا شخب شمارآ شور کی نیا .دننک یم شمارآ ساسحا

د

. هد ماجنا دناوت یم ،دشاب اهنت هناخ رد ای



   دینک روصت ار دوخ هقلاع دروم تیلاعف :  

4 شور



هقلاع دروم یاه تیلاعف ، د ک 

ر شنت ساسحا امش کدوک تقو ره نآ رد هک ت  

سا  شخب شما  

رآ  یشور نیا

روصت اب مهاوخ یم نم" : دیی وگب .دیهد شزومآ ناتدنزرف هب ار نیرمت نیا 

ن

یگ وگچ .دنک روصت ار دوخ

"... تسا نیا نم هقلاع دروم تیلاعف . مهد ناشن وت هب ندرک مارآ یارب یبوخ هار ،هقلاع دروم تیلاعف کی

ندیشک زارد تسا نکمم امش یارب .تسیچ امش هقلاع دروم تیلاعف دی یوگب ناتدنزرف هب دیاب اجنیا رد و(

.) دشاب رگید زیچ ره ای  هقلاع دروم شزرو کی یاشامت ،هقلاع دروم گس ای هبرگ اب ندوب لحاس 

،

رد

نامشچ هک یماگنه .دینک روصت هیناث 



30 دودح ار دوخ هقلاع دروم تیلاعف و دیدنبب ار دوخ نامشچ سپس

شمارآ ثعاب ردقچ راک نیا و دیا هدرک روصت  ار یزیچ  هچ هک دییوگب دوخ کدوک هب  دیدرک زاب ار دوخ

. تسیچ  د

نک   روصت

ش



دراد تسود هک وا هقلاع دروم تیلاعف هک دیسرپب دوخ دنزرف زا سپ





س . تسا هدش امش

و  ا  

زا  دش مامت هیناث 



30 یتقو .دنک روصت ار  تیلا  

عف  نآ هیناث 



30 و ددنبب ار شنامشچ هک دیهاوخب وا زا
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هب ار راک نیا هک دینک شقیوشت  ؟

دنک یم یرتشیب شمارآ ساسحا ایآ و هدرک روصت ار

یزیچ  هچ

هک دیسرپب

روصت  ار دوخ هقلاع دروم تیلاعف مه هارمه هب دیاب امش ود ره ،دعب هلحرم رد .تسا هداد ماجنا یبوخ

تبحص مه اب هقلاع دروم یاه تیلاعف روصت اب ناتندش مارآ یگنوگچ دروم رد ، هیناث 30 زا دعب .دینک

د

، وخ هقلاع دروم  تیلاعف روصت اب دناوت یم ، درک شنت ساسحا تقو ره هک  دییوگب دوخ دنزرف هب  .دینک

د

. بای شمارآ



   رکفت فقوت :  

5 شور



.دهد ماجنا



3



و

4



،  

2

یاه شور یریگدای زا سپ دناوت یم امش کدوک هک تسا شخب شمارآ شور کی نیا

هاگره .تسامش هقلاع دروم تیلاعف لیخت و تلاضع شمارآ ،قیمع سفنت زا یبیکرت رکفت ندرک فقوتم

نیا زا هدافتسا اب دناوت یم ، دوش یرگید زیچ ره ای هعجاف دروم رد یدنیاشوخان رکف راچد امش کدوک

د

. یامن فقوتم ار دنیاشوخان تارکفت نآ ،شور



دایرف لاح رد یسک نک روصت  دوش یم عورش دنیاشوخان رکف

ی

ک  هک یا هظحل رد :دییوگب دوخ دنزرف هب

کی دننام  ت

تلاضع ا

ر

ذگب .نک رکف شمارآ هملک هب

و شکب قیمع و مارآ سفن کی سپس .تسا فق

وت هملک



تا هقلاع دروم یاه تیلاعف هب یهد یم همادا قیمع و مارآ سفنت هب هک یلاح رد و دنوش مارآ کسورع

نم :دییوگب  . دیهد ماجنا کدوک یارب نآ فیصوت و هلحرم ره نداد ماجنا اب ار نیرمت  نی  ا لحارم .نک رکف

نم  لو

،

ا :بیترت نیا هب لاثم ناونع هب .یهد ماجنا ار  رکفت فقوت هنوگچ هک مهد ناشن  وت هب مراد دصق

یم نیاربانب تسا دنیاشوخان رایسب نیا .منک یم هعجاف دنیاشوخان  زیچ کی دروم رد ندرک رکف هب عورش

. نک فقوت  دنز یم  دایرف یسک منک یم روصت نم ،مود .مربب نیب زا رکفت فقوت شور  اب ار نآ مهاوخ





هملک هب نم  م

، راهچ .) دیهد نوریب ادص اب و م

ار  آسپس و دیشکب سفن( مشک یم هتسهآ قیمع سفن کی ،موس

قیمع و هتسهآ راب هد   

هک  یلاح رد م

، جنپ .دنوش   

لش میاه هچیهام  مهد یم هزاجا و منک یم رکف  "شمارآ" 

هک دییوگب دوخ دنزرف هب ،نیرمت مامتا زا سپ .منک یم رکف مدوخ هقلاع دروم تیلاعف هب ،م  

شک  یم سفن

رک



ففقوت 



هلحرم  

5 هک دیهاوخب ناتدنزرف زا ، دعب هلحرم رد   د

. وش یم امش شمارآ ثعاب شور نیاردقچ

زا دنک فیصوت ار هلحرم   

5  تسناوت امش کدوک یتقو   د

. ینک حیحصت ار  شتاهابتشا . دهد حرش ناتیارب ار

هنوگره رگید راب کی .دنک فیصوت ناتیارب شدوخ نیرمت نیح رد ار اهنآ زا کی ره هک دیهاوخب وا

هلحرم رد  د

.  ینک شقیوشت دهد یم ماجنا تسرد هک یا هلحرم ره رد. دینک حیحصت هداد ماجنا هک ار  یه

ابتشا

رانک رد ار نیرمت نیا راب راهچ ای هس دیراذگب .دنک نیرمت توکس رد ار هلحر  

م  

5 هک دیهاوخب وا زا  دعب

شمارآ ساسحا ردقچ شور نیا ماجنا اب هک دینک لاوس وا زا . )هقیقد کی دودح رد راب ره( .دهد ماجنا امش

بولطمان راکفا هک نامز ره رد دناوت یم وا هک تسا یشور ،رکفت فقوت شور دییوگب وا هب .تسا هدومن

. 

. دنک هدافتسا نآ زا ،ددرگ یم شسرتسا داجیا ثعاب



  دیشاب ناتدوخ ندوب یبرم :  

6 شور



41 



 

نیا . دییوگب هناقوشم یترابع ناتدوخ  د

یاب امش .تسا  هن

اقوشم یاهرکف هب رکفت اب ندیشخب شمارآ شور نیا

. 

. دهد ماجن  

ا گرزب یزاب کی زا لبق میت هیحور تیوقت یارب تسا نکمم بوخ یبرم کی هک ت  

سا یشور



:دینک تبحص  هنوگنیا دوخ دنزرف اب

کی تدوخ هب و یتسه  ت  اهقلاعدروم میت یبرم هک نک دومناو ،یدرک سرت ای شنت ساسحا هک راب ره" 

.وگب زیمآ قیوشت هلمج



ی

." دب شماجنا ینوت یم" 



هشی

." 

م تسرد 

ه

زیچ هم  ،  شاب



م

ار " 

آ



شاب

." 

مارآ" 



م

." ایبرب شسپ زا منوت یم" 



ریگن

." 

ت  

خس و دینک سفنت یمارآ هب" 



م

." ا هدش قفوم ًلابق نم" 



د

." رک دنهاوخ راختفا نم هب نم نیدلاو" 





. منک ناحتما ار نیا هک نک اشامت" : دیی ب

وگ  وا هب .دهد ماجنا ار راک نیا هنوگچ هک دیهد ناشن دوخ کدوک هب

مدوخ ا ب و مشاب مدوخ یبرم دیاب هک تسا نیا هناشن نیا مناد یم نیاربانب منک یم شنت ساسحا نم ،بوخ

... ریگن تخس و شکب سفن مارآ مارآ .... مهد ماجنا ار راک نیا مناوت یم نم ...  شاب مارآ . منک تبحص

هک  دییوگب دوخ دنزرف هب ." ... دننک یم راختفا نم هب ما هداوناخ .... مدش قفوم نیا زا شیپ ... شاب مارآ

دوخ دنزرف زا ،دعب هلحرم رد .دیشاب هتشاد یرتشیب شمارآ ساسحا دوش یم ثعاب ندوب دوخ یبرم هنوگچ



ار  یهابت  

شا هنوگره  .دهد ماجنا امش رانک رد دنلب یادص اب ار ندوب دوخ یبرم هلحرم ره هک دیهاوخب

هک دیهاوخب ناتدنزرف زا س

پس . دینک شقیوشت تسا هداد ماجنا یبوخ هب هک ییاه شخب یارب و دینک حیحصت

هک دیسرپب وا زا و دینک تبحص راک نیا یگنوگچ دروم رد .دشاب شدوخ یبرم توکس رد هقیقد  

2

تدم هب

دییوگب وا هب .تسا یبوخ یبرم هچ هک  د

ییوگب کیربت وا هب .تسا هدرک نایب شدوخ یارب ار ییاهفرح هچ

یتبثم یرگیبرم تارابع زا یخرب  د

یهاوخب  ت

سا نکمم .دنک ناحتما ار  راک نیا د ک 

ر شنت ساسحا تقو ره

هک دییوگب وا هب .دیسیونب کچوک تراک کی یو  

ر شیارب   د

، نک هدافتسا نآ زا دراد تسود امش دنزرف هک ار

.دناوخب ار اه نآ  تشاد زاین هاگره و دنک لمح دوخ بیج رد ار اه تراک نیا دناوت یم وا
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  ا

" ما ... هلب" کینکت :  

7 شور



دنک یم رکف هک تسا یتیعضو دروم رد امش دنزرف هب یتبثم دروم هب هراشا یارب شخب شمارآ شور نیا

دیناوت یم ، "یریمب و یریگب انورک یرامیب هک  مسرت  یم نم"  :دیوگ یم امش دنزرف رگا .تسا یفنم

دض   

زا و منک یم تیاعر ار یعامتجا یراذگ هلصاف اریز موش یرامیب راچد نم هک تسا دیعب" :دییوگب

نیاربانب .دنبای یم دوبهب دنوشراچد انورک یرامیب  هب هک یدارفا رثکا .منک یم هدافتسا تسد هدننک ینوفع

و یزوس شتآ( هزرل نیمز" :دیوگ یم امش دنزرف رگا .مو  

ش بوخ و مبای دوبهب مناوت یم موش ضیرم رگا

دندشن هتشک اهنآ زا یرایسب اما ، تسا تسرد ، هلب" :دییوگب دیناوت یم ، "دش مدرم ندش هتشک ثعاب )هریغ

ار ام رهش دنهاوخ یم اه تسیرورت" :دیوگ یم امش دنزرف رگا ".دندیدن بیسآ هجو چیه هب مدرم رتشیب و

تروص یرگید هلمح چیه اما دندرک هلمح رهش کی هب اه تسیرورت" :دییوگب دیناوت یم ، "دننک دوبان

و ،دابدرگ( یرگید لیس مسرت یم نم" :دیوگ یم امش دنزرف رگا ".میتسه نمیا اجنیا رد ا م و تسا هتفرگن

ر

گید هعجاف کی تسا نکمم ًلاامتحا ، هلب" :دییوگب ، "منک ادیپ ار امش اجک مناد یمن نم و دهد خر )هریغ

سپس و(" دوب میهاو   

خ مه رانک رد و م ینک یم ادیپ ار وت ،میدش ادج مه زا یتدم یارب رگا یتح اما ، دهد خر

مه رانک رد هرابود هنوگچ ،دیدش ادج مه زا ًاتقوم رگا هک دینک  ت

بحص هداوناخ همانرب دروم رد تسا نکمم

)دیوش عمج



هدرک فیصوت امش کدوک هک  ی کانسرت هعقاو هک دینک قیدصت دیاب ، "اما ... هلب" درکیور زا هدافتسا یارب

هک تسا یهار نیا .تسا  هتفرگن رظن رد هک دینک هراشا یتبثم هتکن هب سپ ، تسا  تسرد یدودح ات تسا

دیهد شهاک ار وا شنت و دیهدب دیما ناتدنزرف هب



   هبناجود   زادرپ

ی

 

 ناتساد :  

8 شور



دوخ دنزرف زا .تسا دیفم لاس 



10 ریز لاسدرخ ناکدوک دروم رد ًاصوصخم هک تسا یدرکیور نیا

ناتساد دیناوت یم ، دراد یکانسرت نایاپ وا ناتساد رگا .دیوگب امش هب هعجاف نیا دروم رد یناتساد هک دیهاوخب

دیهد رارق ناتساد رد ار دوخ دنزرف هقلاع دروم نامرهق .دیهد شوخ  ی

نایاپ نآ هب اما ،دینک وگزاب ًاددجم ار

.دیایب رانک ینونک تیعقوم اب تیقفوم اب ات دنک یم کمک امش دنزرف هب نامرهق هنوگچ هک دیهد حیضوت و

ی

اج هب و هدرک یربهر ار رگید  یاه هچب وت هارمهب نمردیاپسا و ..." :دییوگب تسا نکمم نارسپ یارب

یلیخ .یعاجش یلیخ  وت ":هگ یم وت هب نمردیاپسا .ینک یم نفلت اه هچب هداوناخ هب  و  ااب و دیرب یم ینما

هسرد  

م  زیگنا تفگش نز  اب هارمه ":دییوگب تسا نکمم نارتخد یارب" .متسه وت رانک رد هک مسن اش شوخ

هب   یت

. سه عاجش ردقچ هک هگ یم کیربت  وت هب زیگنا تفگش نز.  یور یم هناخ هب و ینک یم کرت ار

ی

کچو  

ک یاه لاثم طقف اهنیا" . مینیشن یم ترانک رد زیگنا فگش نز رانک رد ام همه و یدرگیم رب هناخ

نامرهق اهنآ رد هک دینک هیهت یرت ینلاوط یاه ناتساد دیناوت یم امش .دنهد هئارا امش هب ار هدیا نیا ات دنتسه
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.دیوگ یم کیربت ،هداد ناشن دوخ زا هک یتعاجش یارب ناتکدوک هب و دنک یم 



کمک وا هب امش دنزرف



   شمارآ و تعاجش شاداپ :  

9 شور



لمع نی  اشی  

اتس سپس و دنک یم لمع مارآ ای تعاجش اب امش دنزرف هک تسا یتاظحل نآ هب هجوت شور نیا

یاشامت لاح رد ادص و رس یب  هک ینامز رد  ه

، دوب برطضم رایسب امش دنزرف رگا . تسا دوخ دنزرف

یتسه مارآ ردقنا هک نیا هب نم :دییوگب  وا هب )دهد یم ماجنا یرگید تیلاعف شمارآ اب ای( تسا نویزیولت

:دییوگب و

ا هب هت

فر هسردم هب رابود ای کی طقف و دسرت یم هسردم هب نتفر زا وا رگا" .منک یم راختفا رایسب

هک تیعقاو نیا زا" .یدوب عاجش  یلیخ وت .منک یم راختفا رایسب یتفر هسردم هب زورما هک  نی  ازا نم" 

تاساسحا نیا .دیوشن ینابصع ، تسا هد

ان

ک

ش

سرت ای برطضم ، دو  

لآ شنت یاهراتفر راچد امش دنزرف

هکنیا   

زا ":دی نک نیسحت ار اهنآ و  د

شاب شمارآ هدنهد ناشن هک دیشاب ی

کچوک یاهراتفر لابند هب .تسا یعیبط

.یتسه یعاجش رتخد یلیخ وت .منک یم راختفا یلیخ یدرکن هیرگ تمدناسر هسردم هب هک یتقو زورما

. دنک لمع رت مارآ و رت عاجش یتح دهاوخ یم نآ زا سپ و دهد یم تیمها امش شیاتس هب امش دنزرف



  سرت اب دروخرب رد ناکدوک  ا

ی رب  یی

  اه باتک :  

10 شور



رانک کانسرت طیارش و سرت اب رثؤم روط هب یناکدوک ناتساد درومرد ناتدنزرف هب یباتک نداد اب دیناوت یم

.دینک کمک وا یشخب مارآ هب ،دنیآ یم

زا

:  دنترابع دنراد راکورس ناکدوک رد سرت هلا  

سم اب یلک روط هب هک ییاهباتک زا یخرب



Crist, James J. (2004).    What to Do When You're Scared and Worried: A Guide for 



 . 

 Kids  Mi nneapolis, MN: Free Spirit Publishing. 

Guanci, Anne Marie (2007).   

 id  

 Dav and the Worry Beast: Helping Children Cope with 

 Anx

 . 

 iety  Far Hills, NJ: Horizon Press. 

Membling,  Carl  &  Johnson,  John  E.  (1971).    What's  in  the  Dark?   New  York,  NY: Parents’ Magazine Press. 

Meredith,  Dawn  (2014).  12  Annoying  Monsters:  Self-talk  for  Kids  with  Anxiety   . 

Hazelbrook, NSW: MoshPit Publishing. 

Moses, Melissa & MacEachern, Alison (2015).    Alex and the Scary Things: A Story to 

 Help Children Who Have Experienced Something Scary. Lo ndon, UK: Jessica Kingsley 

Publishers
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Viorst, Judith (1987).   My 

  

 Mama Says They’re Aren’t Any 

   

 Zombies, Ghosts, Vampires, 

 Creatures, Demons, Monsters, Fiends, Goblins, or Things.  New York, NY: Simon & Shuster





:زا دنترابع گرم زا ناکدوک سرت ع

وضومرد باتک ود و

Buscaglia,  Leo  (1982).    The  Fall  of  Freddie  the  Leaf:  A  Story  of  Life  for  All  Ages.  

Incorporated  . 

Thorofare,NJ: Slack 

Rowland, Joanna & Baker, Thea (2017). Th

  

e memory b

  ox: A book about grief. M

  N: Sparkhouse Family Publishing. 

Thomas, Pat & Harker, Leslie (2001).    I Miss You: A First Look at Death. Hau

  

ppauge, 

Educational Serie  

s. 

NY: Barron’s 





هب دناوت یم هک دراد یرایسب یاه باتک امش هناخباتک ای یلحم یشورفباتک ای  و نیلانآ یاه یشورف باتک

نیا ات دیهاوخب یشورفباتک ریدم ای رادباتک زا دیناوت یم امش .دیایب رانک دوخ سرت  اب دنک کمک امش کدوک

دنتسه امش دنزرف بسانم اهنآ ایآ دینیبب ات دیناوخب ار اه باتک ناتدوخ سپس . دنهد داهنشیپ امش هب ار اه باتک

ریخ

. 

ای



شمارآ هب  ات دینک کمک دوخ کدوک هب ات دینک ناحتما ار اهشور نیا زا شور نیدنچ دیهاوخب تسا نکمم

نیرتمهم اما .دینک ناحتما ار اهنآ ادتبا و دیراد یرتشیب نانیمطا اهنآ هب هک دینک باختنا ار یدراوم . دسرب

د

. ینک مارآ ار دوخ دیاب لوا : دیراپسب رطاخ هب ار دروم



   هدننک مرگرس یاهتیلاعف رد تکرش :

 

11 شور

یرامیب کی یط رد صوصخ هب نیا .دننامب هناخ رد همه  ینم



یا ظفح یارب تسا مهم هعجاف ماگنه رد ًابلاغ

یب  درو  

م رد دوخ نادنزرف هب کمک یگنوگچ دروم رد بلغا نیدلاو .دتفا یم قافتا  



انورک دننام ریگ همه

رد هک ییاه هداوناخ ناونع تحت یدیفم باتک نوتیپ دوو نراک . دنراد لکشم  ندنام هناخ رد و یگلصوح

هدرک رشتنم  یریگ همه یط رد امش دنزرف تفرشیپ و دشر بیغرت یارب ییاه تیلاعف :دنتسه هناخ ههبج

تسا تی  

لاعف



100 زا شیب لماش باتک نیا .تسا سرتسد رد ناگیار تروصب نوزامآ رد باتک نیا . تسا

ت

: سا هدش میسقت شخب  

9

هب باتک نیا .دیهد ماجنا دوخ نادنزرف اب دیناوت یم هک
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رازگرب یگداوناخ ینامهم کی   د

، یشاب هتشاد یگداوناخ یزاب بش کی ًلاثم( هناخ رد یعامتجا یاه تیلاعف

)

.  دینک



) یگداوناخ شزرو  

،هناخ ندرک زیمت لاثم ناونع هب(  هناخ رد دیدش یندب یاه تیلاعف



)و  

گل  ،یزیمور یاه یزاب لاثم ناونع هب(  هناخ رد میلام یندب یاه تیلاعف



هناخ رد یللملا نیب ماش ینامهم کی  ،هتسب مشچ اب اذغ  تست لاثم ناونع هب(  ییاذغ حرفم یاه تیلاعف

)

.  دینک رازگرب



)م یورب "هزوم" هب  د

ییوگب و دینک رازگرب شیامن  کی لاثم ناونع هب( یریگدای نامز



)یمیدق یگناخ یاهملیف یاشامت  

یب

، ایدادعتسا شیامن لاثم ناونع هب( !تکرح ،نیبرود ،رون



ریوصت نآ رد و دینک تسرد باتک کی     د

، یزاسب هعلق کی لاثم ناونع هب( دینک ا رجا و 



یحارط ار ییاهتیلاعف

) دینک یزاس



)دازآ یاوه رد یزاب   د

، ینک یروآ عمج ار اه  گرب لاثم ناونع هب( زاب یاضف رد یاه تیلاعف



) باوخ   ت

، شادهب   ه

، یذغت لاثم ناونع هب( دوخ زا تبقارم یاه تیلاعف



و هدننک مرگرس یراک ماجنا رد ار هداوناخ لک اهنآ زا یرایسب هک تسا نیا اه تیلاعف نیا رد تکرش تیزم

د

. ننک یم ریگرد سرتسا  هدنرب نیب زا و یشزومآ



  یگداوناخ هسلج :

 

12 شور
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یگداوناخ هسلج کی یرازگرب .دنریگ یم رارق ریثأت تحت ناکدوک ،دراد دوجو شنت هداوناخ کی رد یتقو

رد هداوناخ یاضعا لاثم ناونع هب ، دشاب  یگ

داوناخ تافلاتخا و اه شنت تیریدم یارب رثوم یهار دناوت یم

نامز ای ییاذغ یاه هدعو دروم رد و  دننک یم هرجاشم ، دننک اشامت  دنهاوخ یم هک ینویزیولت همانرب دروم

یاضعا اب هداوناخ یاضعا زا یکی تسا نکمم یرگید  عوضوم ره رد ای و ،دنراد رظن فلات  

خا  باوخ

یم مه رود هداوناخ یاضعا همه هک تسا یا هسلج ،یگداوناخ تسشن کی .دشاب فلاخم هداوناخ رگید

یارب و )

هتفه رد راب ود ًلاثم ، دشاب ررکم تافلاتخا رگا ای( هتفه رد راب کی ًلاومعم هداوناخ هسلج . دننیشن

رازگرب )کچوک هداوناخ کی یارب هقیقد 



30 ، گرزب هداوناخ کی یارب تعاس  ( 

1 دودحم ینامز تدم

.دوش یم



د

: ننک یم عورش هداوناخ هسلج یساسا نیناوق  حرش



اب نیدلاو



د

. ریگ یم 



هزاجا تبحص یارب سک ره )فلا



. تسین زاجم ندز دایرف ای نداد شحف ، دارفا یراذگمان )ب



یم تبحص  دوخ یاه ینارگن  دروم رد  هقیقد  -

3  

2  تدم هب و تبون هب هداوناخ یاضعا زا کی ره )ج

د

. ننک



ت

لاکشم یارب لح هار نتفای و هداوناخ یاضعا زا کی ره یاه ینارگن مهف یارب شلات رب 



هسلج دیکأت )د

. تسا



طقف ه  

ك  دوش روآدای دارفا همه هب ات دوش یم هداد هدنیوگ هب   پ

، وت کی ای کسورع دننام   ت

، بحص زوجم )ه

ت

. سا تبحص هب زا

جم نآ یاراد صخش



هب ار دوخ  یاه  ینارگن هقیقد   

3 رثکادح  تدم رد هزاجا بسک اب هداوناخ یاضعا زا یکی هکنآ زا سپ

تسار تمس رد یصخش هب  ت

بحص زوجم ، ) دجنسب ار نامز دیاب هداوناخ یاضعا زا یکی( تشاذگ کارتشا

یدعب صخش هب ار  ت

بحص زوجم ای  . 

، دنک تبحص ه

قیقد  

3

ات دناوت یم لیامت تروص رد هک دوش یم لقتنم

همادا هداوناخ هسلج یرازگرب نامز ندش مامت نامز ات ندرک تبحص تبون نیا  د

.  یامن لقتنم تسار تمس رد

ن

یا هک دنا هد  

رک  تساوخرد ردپ و ردام هک تسا یا هداوناخ یارب یگداوناخ تسشن کی ریز لاثم .دبای یم

د

. وش رازگرب )ه

(

8



لاس

رتخد و )ه

(

10



لاس

رسپ نیب فلاتخا دروم رد وگتفگ و ثحب یارب یگداوناخ هسلج



مارتحا اب دیاب ام همه  د

.  یراپسب رطاخ هب ار نیناوق افطل .منک عورش ار نام یگداوناخ هسلج  م

هاوخ یم :ردام

زا کی ره هاگدید و اه ینارگن ندینش ام فده .نداد شحف ای ندرب مان ،ند  

ز  دایرف نودب  م

، ینک تبحص
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ت

. سا لکشم هنوگره یارب لح هار هئارا و شلات و هداوناخ یاضعا



هداد رارق ریثأت تحت ار ام همه دهد رارق ریثأت تحت ار ام زا یکی هک هچنآ و میتسه هداوناخ کی ام :ردپ

میهاوخ هدافتسا پوت نیا زا ام -

دراد رایتخا رد ار  ت

بحص زوجم ه

ک یصخش طقف دیشاب هتشاد دای هب . تسا

د

. نک تبحص هقیقد 3 ات دناوت یم و تسا تبحص هب زاجم - درک



و

. گب ام هب تیاه ینارگن دروم رد ی

. 

نک یمن عورش وت ارچ   ب

، وخ .)رتخد هب پوت نداد( :ردام



لاناک و دوش یم دراو )ردارب هب هراشا اب( و ا م

، نک ی

م اشامت ار نویزیولت تقو ره )پوت نتشاد هگن( :رتخد

د

. هد یم رییغت ار



م

! نک یمن نم ،هن :رسپ



اف

م

طل ، رتخد .دنک تبحص دناوت یم پوت یاراد صخش طقف .یشاب  ت

دوخ تبون رظتنم دیاب وت  م

،  رسپ :ردام

ه

. دب همادا



نآ نم هک یلاح رد زورید و  دوش یم شخپ رهظ زا دعب   

5 تعاس هبنشراهچ نم هقلاع دروم 



ریالس :رتخد

متساوخ وا زا نم .دنک اشامت ار سیلپ  ریال





س ات داد رییغت ار لاناک و  ت

شادرب ار لرتنک وا مدرک یم اشامت ار

م

. ورب اجن



آ زا هک دز دایرف نم هب طقف وا و دهد رییغت ار نآ ات



لااح .دشاب هدننک تحاران  تیارب دیاب نیا .مرکشتم یتشاذگ کارتشا هب ار دوخ تاساسحا هکنیا زا :ردام

ت

. سامش تبحص تبون لااح ،مرسپ .هدب دوخ ردارب هب ار پوت



نامه رد و تسا شزرو دروم رد نم  ریال  

س .دنک یم اشامت ار اه نوتراک طقف وا !تسین هنلاداع نیا :رسپ

م

! تسه رتگرزب نم و تسا رادروخرب یرتشیب تیمها زا و دوش یم عورش نامز



تبون ردپ .نک لقتنم ردپ هب ار پوت افطل .مرکشتم یتشاذگ کارتشا هب ار دوخ تاساسحا هکنیا زا :ردام

ت

. سامش



ره هتفه ره منک یم هیصوت .دنک راک امش یود ره یارب هک میراد زاین یلح هار هب ام منک یم رکف نم :ردپ

.دینک اشامت ار نآ هرابود توافتم نامز کی رد دیناوتب امش زا کی ره سپس و مینک طبض ار همانرب ود

)

.  دنک یم لقتنم ردام هب ار پوت(



ت

ر خد هب ار پوت( ؟ دوش  یم هچ ، دننیبب ار همانرب نامزمه دنهاوخب ود ره رگا .دراد دوجو یلکشم :ردام

) دنک یم لقتنم
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ی

رگید زور رد دناوت یم وا و منک اشامت ار ملای  

رس زور کی مناوت یم نم .میریگب تبون میناوت یم :رتخد

)

.  دنک یم لقتنم ردارب هب ار پوت( دهد ماجنا ار دوخ ریالس



یاشامت



رارق فلتخم یاهزورران  

ک رد ار دوخ یاه مان و مسیونب ذغاک کی یور رب ار اهزور مناوت یم نم :رسپ

د

). نک یم لقتنم ردام هب ار پوت( .تسیک تبون مینادب ات مهد



همه  . تسا  ب

وخ لح هار کی نیا دسر یم رظن هب .تسا هدش مامت ًابیرقت هداوناخ هسلج یارب ام تقو :ردام

ماجنا هوحن دروم رد میناوت یم ، یدعب یگداوناخ هسلجرد )دنتسه قفاوم همه( ؟

مینک شناحتما هک دنراد لوبق

م

. ینک تبحص نآ



یلکش هب ار یگداوناخ تاعوضوم دهد یم ناکما امش هب هک تسا نیا یگداوناخ هسلج کی یرازگرب تیزم

یرگید یاه هار .دوش یم هداوناخ یاضعا زا کی ره راصحنا زا عنام هک دیراذگب کارتشا هب دنمراتخاس

یگداوناخ تاسلج یرازگرب دروم رد دیفم با تک کی .دراد دوجو یگداوناخ هس  

لج کی یرازگرب یارب زین

.دشاب یم رگیدکی ندینش ،رگیدکی یارب اجنیا  یگ

، داوناخ تاسلج  :باتک











  یتنرتنیا عبانم و اهوئدیو ، یفاضا یاهباتک :3 تمسق





  زا 

: دنترابع ناکدوک سرت اب هلباقم هرابرد ناتسرپرس / نیدلاو یارب باتک ود

Chansky, Tamar E. (

2004  Free

 ).  

 ing Your Child from Anxiety: Powerful, Practical 

 Solutions to Overcome Your Child's Fears, Worries, and Phobias. N

  ew York, NY: Broadway Books. 

Mellonie, Bryan & Ingpen, Robert (1983).    Lifetimes: The Beautiful Way to Explain 

 Death to Children. M

  elbourne, VI: Michelle Anderson Publishing. 

  :لاسگرزب دارفا یارب یی

  اهباتک

Lattanzi-Licht, Marcia E. & Doka, Kenneth J. (2003).    Coping With Public Tragedy  

 With Grief  . 

 )  N

ew York, NY: Hospice Foundation of America    . 

 (Living  
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Saari, Salli (2005).  A B

  

 olt From the Blue: Coping with Disasters and Acute Traumas.  

UK: Jessica Kingsley Publisher  

s. 

London, 

  اه ملیف و اه تیاس بو :رگید یتنرتنیا عبانم



هئارا سرتسا اب هلباقم رد ناکدوک هب کمک یارب ییاهشور هک تسا ییاهتیاس زا یخرب لماش ریز تسیل

.دننک یم

 Helping children through crisis: Tips for parents and caregivers (from MercyCorps)

https://www.mercycorps.org/helping c

- hildren-through c

- ri

-

sis tips p

- arent -

s and-

caregivers



 Helping Children Cope with Crisis: Just for Parents (from  Eunice Kennedy Shriver National Institute of Child Health and Human Development)

https://www.nichd.nih.gov/publications/pubs/cope_with_crisis_book/Pages/sub

11.aspx





 Helping kids during crisis (from American School Counselor Association)

https://www.schoolcounselor.org/school c

- ounselor -

s members/profes

-

sional

development/20

-

16 webinar-series/learn m

- ore/helping-kids d

- uring c

- risis



 Responding to a crisis (from the School Mental Health Project at the University of California, Los Angeles)

http://smhp.psych.ucla.edu



 Age–related reactions to a traumatic event (from The National Child Traumatic Stress Network)

http://www.nctsn.org/sites/default/files/assets/pdfs/age_related_reactions_to_a

_traumaticevent.pdf



 School safety and crisis (from National Association of School Psychologists)

https://www.nasponline.org/resources-and p

- ublications/resources/school-

safety-and c

- risis
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   The child survivor of traumatic stress

h

  ttp://users.umassmed.edu/Kenneth.Fletcher/kidsurv.html 



   Coping with emotions after a disaster  

http://www.apa.org/helpcenter/recoveringdisasters.aspx



  :اهویدیو

 Helping children cope with crisis situations  (School psychologist Ted Feinberg discusses how to help children cope with crisis situations). 

http://monkeysee.com/helping-children c

- ope wi

- th c

- ri

-

sis situations/



 Helping your child cope with media coverage of disasters (from Disaster and Community Crisis Center, University of Missouri)

https://www.youtube.com/watch?v=BqYZMYqsLqQ



 Helping children cope with a natural disaster (Dr. Ryan Denney, a licensed psychologist, gives tips on how parents can help children cope with natural disasters). 

https://www.youtube.com/watch?v=i93fhVdYVFw



 Talking to your Kids about Disasters, Death, Dying and Tragic News  (Important information about helping kids cope with grief and troubling news from Dr. Bob Hilt, director of psychiatric emergency services at Seattle Children's Hospital). 

https://www.youtube.com/watch?v=d3v4ZyirhIs
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  یریگ هجیتن



. دینک ناحتما ناتکدوک هب ندیشخب مارآ هب کمک یارب ار اه شور نیا زا شور نیدنچ دیهاوخب تسا نکمم

ار دروم نیرتمهم اما .دینک ناحتما ار اهنآ ادتبا و دیراد یرتشیب نانیمطا اهنآ هب هک دینک باختنا ار یدراوم

شور نیدنچ یار  

جا و باتک نیا ندناوخ زا دعب رگا .دینک مارآ ار دوخ دیاب ادتبا هک نیا : دیراپسب رطاخ هب

صصختم کی اب ًامتح مینک یم هیصوت ،دیراد یدایز 

مه

سرتسا زونه ناتدنزرف  ای 

امش هک دیدش هجوتم ،نآ

د

. ینک تروشم ناور تملاس طیارش دجاو



  ناگدنسیون هرابرد





   نوتلپا یرلاو رتکد



زا یکی یو . تسا هدرک ذخا وکسیسنارفناس هاگشناد زا ار یشزومآ یسانشناور یارتکد کردم نوتلپا رتکد

وکسیسنارفناس هاگشناد رد هداوناخ و کدوک هعماج هرواشم زکرم رد هک دوب یرتکد ع

طقم نایوجشناد نیلوا

رنه اجنآ رد  و

دوب ینچ رد یقرش نتگنشاو هاگشناد  سی

ی و

ر  داتسا نوتلپا رتکد ن

یا زا شیپ  د

.  ومن یم تیلاعف

سیردت کبس  هک دوب  رگید  نارگنامرد رنه زا  یرایسب یبرم  نینچمه وا  .درک یم سیردت ار ینامرد

" بیسآ ندرک فرطرب و ینامرد رنه :دیما یاه هار" :لماش یو  تافیلات .دندوتس یم    

ار

وا درف هب رصحنم

، "یشزومآ یاه طیحم رد میت داجیا" ، "یگدید بیسآ یکشزپ تیعقوم یارب ینامرد رنه لکتورپ کی" ،

یهورگ هرواشم رد  رنه زا هدافتسا" و ، "رثؤم نارحب تیریدم یاه میت تخاس :هسردم نارحب رد هلخادم" 

رتکد زا ام .میتسه فساتم 2005 لاس رد وا ماگنهدوز گرم زا ام  .دشاب یم  "اکیرمآ یموب ناناوج اب
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زا یشان سرتسا اب ناوت یم هنوگچ  :هعجاف کوش باتکرد یو ینامرد رنه ریظن یب مهس رطاخب نوتلپا

مینک یم ینادردق ، دمآ رانک  گرزب هعجاف کی











   درارج نایارب رتکد



یسانش



ناور یارتکد و ایلارتسا ،یندیس ،زلو تواس و

ین هاگشناد زا یسانش هعماج یارتکد یاراد درارج رتکد

رد یو . تسا  و

کسیسنارفناس ناس هاگشناد یملع تئیه وضع درارج رتکد .تسا وتنروت هاگشناد زا ،هرواشم

تهج .تسا هدرک تیلاعف ن  آ هدننک گنهامه ناونع هب لاس 



14 تدم هب و هدرک نیودت ار MFT  همانرب اجنآ

و تسا هبرجتاب ریدم کی وا .دراد دیکأت هلئسم لح یاهدرکیور و هداوناخ یاه متسیس ماغدا رب یو یریگ

دشر زکرم هریدم تئیه وضع یو نونکا مه .تسا هدوب USF  هرواشم یسانشناور هورگ سیئر راب هس

تساهلاس   ت

، سا هدش سیسأت درارج رتکد طسوت هک زکرم نیا .تسا وکسیسنارفناس هاگشناد هداوناخ و کدوک

نکمم تیرومام همانرب .دنک یم هرادا هدحتم تلاایا رد ار سرادم رد هداوناخ هرواشم همانرب نیرتگرزب هک

.تسا هد  

رک  



یناسر  تمدخ جیلخ هقطنم هسردم 



70 زا شیب رد هداوناخ و کدوک 20،



000 زا شیب هب نآ

هداوناخ هرواشم رد دروفسکآ مویزوپمس ریدم و هسردم رد هداوناخ هرواشم هسسؤم سیئر ن

ینچمه درارج رتکد

یبرغ یوتیتسنا رد یملع تئیه وضع و یرادا دشرا ریدم درارج رتکد ،رضاح لاح رد .تسا سرادم رد

: هسردم رب ینتبم یگداوناخ هرواشم باتک دشرا ریبدرس یو .تسا اینرفیلاک یلکرب رد یعامتجا تاقیقحت

یگدنز ادیرولف رد هبرگ یدایز دادعت و ویلا شرسمه هارمه هب نایارب.  تسا یا هتشر نیب کشزپ یئامنهار

.دنک یم



   ودوریج نازوس رتکد



اینرفیلاک یکشزپ زکرم رد ناکدوک شخب ،زتیووناملاک کدوک دشر زکرم کینیلک ریدم ودوریج نازوس

اه  هداوناخ  و نلااسگرزب  ،ناناوجون  ،ناکدوک  اب  و تسا کشزپناور  ودوریج  رتکد  .تسا  مارآ  سونایقا

.دنک یم تیلاعف یکشزپ زکرم هعماج تشادهب یاه همانرب رد  هک

تسا



25



لاس



زا شیب و دنک یم یراکمه

تمدخ هب لوغشم  و

كسیسنارفناس رد اه هداوناخ و ناكدوك نویسیمك رد لاس



12



تدم هب یو ، نیا رب هولاع

هفرح هرواشم تئیه رد  ،کلا



یرامد یم



داكآ یلوتم و

وكسیسنارفناس تشادهب نویسمك وضع نونكا مه  د



و

وب

هلمج زا یعافتناریغ یاه هسسو  

م زا یرایسب رد ودوریج رتکد .تسا وكسیسنارفناس هاگشناد تشادهب یا

هدرک تمدخ نملک ناعفادم  و  کیلوتاک یاه هیریخ و ینامناخ یب زا  هناخ زا رود ، نوتلیمه هداوناخ زکرم

ت



کرش یرایسب تاقیقحت رد یراتفر و یناور تملاس و کدوک دشر ، تشادهب ،شزومآ هنیمز رد یو .تسا

تسای ر هزیاج ،  اکیرمآ کناب  یلحم نان



امرهق زیاوج  شی

، اه تکراشم رطاخب ودوریج رتکد .تسا هدرک
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بسک ار ناگدنیامن سلجم نانز هزوح هنلااس هزیاج هرود نیمهدزاودو مارآ سونایقا یکشزپ زکرم  ی

روهمج

د

. نک یم یگدنز رهش نی  

ا رد شرسمه هارمه هب و تسا و کسیسنارف ناس هد  

از نازوس . تسا هدرک



   :وریژ سا یلیما رتکد

هدکشناد یملع تئیه وضع وا .تسا دروفنتسا هاگشناد زا شرورپ و شزومآ یارتکد یاراد وریژ رتکد

هرواشم یاه هرود سردم وا . دشاب یم وکسیسنارفناس هاگشناد رد هرواشم یسانشناور شخب  رد  اتیما

هیهت رد وریج رتکد . ت  

سا ینامرد هداوناخ و ییوشانز هنیمز رد راک و تیصخش ی

،

نامرد هداوناخ ،یهورگ

یوگل  اناونع هب هک ، اینرفیلاک ، وتلآ ولاپ رد هاگشناد زا جراخ هداوناخ رد هرواشم یسانشناور همانرب نیلوا

کدوک دشر زکرم ناراذگناینب زا نینچمه یو .تشاد یرثؤم شقن ،تفرگ رارق ی هاگشناد رگید همانرب 4

رد هداوناخ هرواشم همانرب نیرتگرزب هک تساهلاس زکرم نیا . دشاب یم وکسیسنارفناس هاگشناد هداوناخ و

. د  

نک  یم هرادا هدحتم تلاایا رد نکمم تیرومام مان هب ار سرادم



.تسا هدرک تمدخ جیلخ هقطنم هسردم 



70 زا شیب رد هداوناخ و کدوک 20،



000 زا شیب هب همانرب نیا

مویزوپمس هعسوت رد یمهم شقن و  ت  

سا سرادم رد هداوناخ هرواشم هسسوم سسوم وضع وریج رتکد

:یناسنا عبانم نانکراک یاه هاگراک" ناونع اب وا هلاقم .تشاد هسردم رب ینتبم هداوناخ هرواشم رد دروفسکآ

وریژ رتکد یشهوژپ قیلاع .دش رشتنم یعامتجا شزومآ هلجم رد " یشزومآ رییغت یارب یمیت درکیور کی

-

زریام عون صخاش( یتخانشناور عون و زیگنارب ل مأت شزومآ ،هسردم رد یگداوناخ هرواشم هب طوبرم

ت

. سا )زگیرب



   :رفاش لیونیل وس رتکد

هب یو . تسا  و

کسیسنارفناس هاگشناد زا هرواشم یسانشناور رد  ی

رتکد کردم یاراد رفاش لیونیل وس رتکد

یلیمکت  تلایصحت  همانرب  رد  وکسیسنارفناس  هاگشناد  یعافتنا  ریغ  هدکشناد  یملع  تئیه  وضع  ناونع

ناونع هب 2



005 ات 



1990 لاس زا وس . درک یم سیردت 2



018 ات 



1989 لاس زا هرواشم یسانشناور

ن

اونع هب Mi

d-Peninsula Pathways Hospice  ه

سسوم ر د ه داوناخ هودنا و مغ صصختم و رواشم

لوغشم ج

یلخ هقطنم رد یراتسرپ نادنمراک و اه ناتسرامیب دروم رد تمدخ نمض یاه شزومآ هدنهد هئارا

یعافتنا ریغ  نا



مزاس کی ، اراک رد ینیلاب دنمراک و رواشم ناونع هب وس ، 200  

6 لاس زا . دوب راک هب



2006



لاس زا وا . دنک یم تیلاعف ،اینرفیلاک ،وتلآ ولاپ رد ناکدوک و هداوناخ زا  ت

یامح  و

هودنا و مغ هرواشم

201





6 ات



2011



یاه لاس نیب



وس



.درک یم تیلاعف  ن

امزاس نیا رد ینیلاب تامدخ ریدم ناونع هب



2020



ات

هنیمز رد و تشاد تکراشم  (CISM)  جیلخ هقطنم ینارحب ثداوح سرتسا  ت ی

ر

ی  دم یصصخت هورگ رد

ی

اهناکم و  اه نامزاس ، سرادم هلمج زا ی عونتم   اه

ی    ی

ط  حم رد نارحب تلاخادم و  ی

اه  ربراک   ست

ه

ی

ل

یاه

ولنم رد ار  ینیلاب



یصوصخ نیرمت زکرم  کی



لاس



30



تدم هب وس . درک یم تیلاعف  ج

ی لخ هقطنم رد  ی

راک

نینچمه و فلتخم یاه هداوناخ و  ناناوج  د

، ارفا اب رضاح لاح رد  یو . تسا هدرک رارقرب اینرفیلاک ،کراپ

هورگ ریاس و  دنا هداد تسد زا ار ناشردام هک ینارتخد ن

، اوج  یاه هویب یارب هدنهد تامدخ یاه هورگ

د

. نک یم یراکمه هدیچیپ ی

اه تراسخ  ب



و ی  

سآ لابند هب یدوبهب   

رما اب طبترم یاه
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لاسرا اب ار .مینک هلباقم گرزب ثداوح زا یشان سرتسا اب هنوگچ :هعجاف کوش درومرد دوخ دروخزاب افطل

دیناوت یم امش . دیراذگب نایم رد ام اب gerra

 

rdb@usfca.edu سر



 

دآ هب درارج نایارب رتکد هب لیمیا

ییاهداهنشیپ ن

ینچمه و هدرک کمک ناتنادنزرف ای امش هب رتشیب باتک نیا رد ییاهدرکیور هچ هکنیا رکذ اب

.دینک نامیرای   ب

، اتک نیا  دوبهب یاه هار دروم رد
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